STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow

kontakt/Koordynator - tel. 662 383 382
Koordynator: Paulina Pintal

Dyzur Koordynatora: czwartek 09:00-13:00
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 26 STYCZNIA 2026

Harmonogram zaje¢ stalych — STYCZEN 2026

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:00-11:00 | Zajecia Kultury §wiata Sala CAS- pigtro
poniedzial | 11:15-12:15 Zajecia Taniec na Sala CAS- pigtro
ek krzesle
12:30-13:30 Zajecia Piosenka: Sala CAS- parter

Wspdlne koledowanie

Sala CAS- parter

10:00-11:00 Kurs cyfrowy Uwaga: w dn.m0a6.01 zaje€ nie

_ Sala CAS- parter
Zajecia Trening

11:00-12:00 o T Uwaga: w dn. 06.01 zaje¢ nie
wtorek ystu gr. ma
o _ Sala CAS- parter
12:00-13:00 Zajgcia Trening Uwaga: w dn. 06.01 zajeé nie

umystu gr. 11 ma
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Sala YMCA
Ul. Krowoderska 8
Uwaga: w dn. 06.01 zajec nie

17:20-18:20 Zajecia Tance §wiata ma:
w dn. 27.01 zmiana godziny na
12:30-13:30
rod 09:30-10:30 | Zajecia Gry stolikowe Sala CAS- parter
sroda
11:00-13:00 Zajecia brydzowe Sala CAS- parter
Strategie licytacji
13:00-14:00 brydzowej Sala CAS- parter
Sala CAS- parter
09:00-10:00 Kawiarenka CAS Uwaga: w dn. 01.01 zajec nie
ma
Sala CAS- parter
czwartek 10:00-11:00 | Zajecia Zdrowy Senior | UWaga: w dn. 01.01 zajec nie
ma
o _ Sala CAS- parter
11:15.12:15 | Zaiccia Ciekawostki | Uwaga: w dn. 01.01 zaje¢ nie
' ' historyczne ma
Sala CAS- pigtro
. . Zajecia Gimnastyka o _
10:00-11:00 ogdlnorozwojowa Obowiazuje wygodny strdj
piatek sportowy, obuwie na zmiang.
facia Gi Sala CAS- pigtro
11:15-12:15 Zajecia Glmqastyka dla Obowian v st
poczatkujacych owigzuje wygodny Stroj
sportowy, obuwie na zmiang.
11:15-12:15 Kurs j. wloskiego Sala CAS- parter
Zajecia dodatkowe w styczniu 2026:
Data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
. . ) Akademia wolontariusza: ) )
12.01126.01 | 9:00-11:00 Zbiorka nakretek Dyzur Seniora
: . Akademia wolontariusza:
09.01; 16.01; | , .. _
23.01; 30.01 11:00-13:00 Odwiedziny mieszkanca DPS
Kino pod Baranami
28.01 1530 “Hamnet”
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Spoétdzielnia Mieszkaniowa
29.01 16:30-19:30 Bal karnawatowy “Kurdwanow Nowy”,
ul. Witosa 39

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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