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adres: Krakow ul. Mieszczanska 9 B LU 7

telefon: 570 811 877

e-mail: fundacja@popatrzsercem.pl

.CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW POPATRZ SERCEM
Koordynator: Magdalena tel. 570 811 877

Dyzur koordynatora: poniedziatek 18:00 - 19:00

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 16:00-20:00
Wtorek 12:00-16:00
Sroda 12:00-16:00
Czwartek 8:00-12:00
Pigtek 16:00-20:00

W ramach dziatalnosci CAS zapraszamy do korzystania z biblioteczki.

OBOWIAZUJE OD 26 stycznia 2026r.

Harmonogram zajec¢ stalych - styczen 2026:

Dzieh Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
KS Korona Krakow, ul.
10:00 - 11:00 Zajecia rytmiczno-taneczne Kalwaryjska 9-15 (sala
gimnastyczna)
05.01 - zajecia odwotane
KS Korona Krakoéw, ul.
poniedziatek| 11:00 - 12:00 Gimnastyka przy muzyce Kalwaryjska 9-15 (sala
gimnastyczna)
05.01 - zajecia odwotane
17:00 - 18:00 | Trening umystu - gry logiczne 05.01 - zajgcia odwotane
18:00 - 19:00 Dyzur koordynatora CAS 05.01 - dyzur telefoniczny
12:00 - 13:00 Tai Chi
wtorek 13:15 - 14:15 Jezyk angielski - poczatkujacy
14:30 - 15:30 | Jezyk angielski - zaawansowany
KS Korona Krakdw, ul.
$roda 10:00 - 11:00 Zdrowy kregostup Kalwaryjska 9-15 (sala
gimnastyczna)
KS Korona Krakow, ul.
11:00 - 12:00 Pilates przy muzyce Kalwaryjska 9-15 (sala
] gimnastyczna)
12:00 - 13:00 Cwiczenia z przyborami KS Korona Krakodw, ul.
gimnastycznymi Kalwaryjska 9-15 (sala
gimnastyczna)
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Gimnastyka z elementami

14:00 - 15:00 .
automasazu
15:00 - 16:00 Trening rownowagi i tagodne
rozcigganie
20:00 - 21:00 Basen Basen AGH, ul. Buszka 4
8:00 - 9:00 Jezyk francuski - zaawansowany 08.01 - zajecia odwotane
czwartek | 10:30 - 11:30 Trening funkcji poznawczych 29.01 - zajecia odwotane
12:00 - 14:00 Warsztaty z dietetykiem Zajecia w dnlagh: 15,29
stycznia
Maty Basen Korona
. A 1A . ul. Kalwaryjska 9-15
pigtek 14:00 - 14:45 Aqua Aerobic Zajecia w dniach: 23 i 30
stycznia
Zajecia dodatkowe - styczen 2026:
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
09.01.2025|17:15 - 19:15 »~Podroz Poslubna plug_szyll wakacje Kmpl quw
Z promocji al. Krasinskiego 34
.00 . 13 . . . Krakowska Jaskinia Solna
16.01.2026| 12:00 - 13:00 Inhalacje w grocie solnej ul. Dhuga 48/21
19.01.2026 18:00 - 19:00 | _~Kcja proekologiczna: Nowa szafa
seniora - seniorska wymiana odziezy
Centrum Obywatelskie
23.01.2025|17:30 - 19:30| Taneczne spotkanie karnawatowe |ul. Reymonta 20 (wejscie LE od
strony Parku Jordana)
Podréze kulinarne: kuchnia
24.01.2026|15:00 - 16:00 | weganska dla wszystkich - smalec z
fasoli
i ] . Przygotowanie przekasek dla
24.01.2026|16:00 - 18:00|  AAKCJa spoteczna: Seniorzy CAS sztabu WOSP Hufiec ZHP
karmig wolontariuszy WOSP 2026 . .
Krakéw-Podgodrze
Chodzze z nami szlakiem )
25.01.2026(12:00 - 13:30 krakowskich szopek! - spacer z Zbidrka: Plac Swietego Ducha
przewodnikiem
26.01.2026| 18:00 - 20:00| Spotkanie koledowe dla senioréw
27.01.2026| 18:00 - 19:00 Spotkanie na kregielni Hotel Wilga

ul. Przedwiosnie 16

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy!
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