Nowe CentrUM (o)

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Biaty
adres: Krakow ul. Pachonskiego 8

telefon: 578 775 119 /koordynatorka Jolanta
petni dyzury w kazdy poniedziatek 1 sSrod¢ w godz.10.00-12.00

adres e-mail : cas.pradnikbialy@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 25 stycznia

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH

Styczen 2026
dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
. . 12,19,26 styczen
Jezyk angielski grupa
9.00-10.00 Pachonskiego 8
poczatkujaca
12,19,26 st i
o Jezyk angielski grupa sycren
poniedziatek 10.00-11.00 ] Pachonskiego 8
$redniozaawansowana
12,19,26 st i
Jezyk angielski grupa sycren
11.30-12.30 ) Pachonskiego 8
konwersacyjna
. Zajecia: 13,20,27
Naturalne terapie dla ayectt
wtorek 9.30-10.30 . styczen
zdrowia i urody
ul.. Pachonskiego 8

' ASIOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA CSENETF\UIF\IAgKHWONSIS\?



mailto:cas.pradnikbialy@gmail

13,20,27 styczen ul..

15.30-16.30
Zaj¢cia z obstugi smartfonow | Pachonskiego 8
13,20,27 styczen sala
17.00-17.45 Gimnastyka gr.| gimnastyczna ZSO
nr.16 ul. Mackiewicza
13,20,27 styczen Sala
17.45-18.30 Gimnastyka gr.ll gimnastyczna ZSO
nr.16 ul. Mackiewicza
9.00-9.45 Joga Twarzy 7,14,21,28 styczen
7 styczen gr.|
14 styczen gr.11
10.00-11.00 Trening Umystu 21 styczen gr.I
¢roda 28 styczen gr.I1
"Warsztaty aktywnosci
11.00 -12.00 obywatels}lliej Z:Zy kawie". 7:14,21,28 styczef
12.00-14.00
Zajecia brydzowe 7,14,21,28 styczen
czwartek 10.00-12.00 Warsztaty plastyczne 8,15,22,29 styczen
8,15,22, styczen sala
komputerowa ZSO
16.30-17.30 Warsztaty komputerowe nr.16 gr.l
Zajecia 29 stycznia
odwolane
8,15,22, styczen sala
komputerowa ZSO
17.30-18.30 Warsztaty komputerowe nr.16 gr.11
Zajecia 29 stycznia
odwolane
siatek 10.00-12.00 Indywidualne konsultacje | 9,16,23,30 styczen
komputerowe ul.Pachonskiego 8

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

THST0S




ZAJECIA DODATKOWE:

Styczen 2026
data godzina Rodzaj zajeé uwagi
15 stycznia 2026 Godz.11.00 Spotkanie w willi

Estreicherow / ul. Sarnie

uroczysko 15/

23 stycznia 2026 G0dz.10.00-12.00 | Wyktad historyczny w Spotkanie przy
. . wejsciu od ulicy
plenerze; Wokot Parku Ingardena
Jordana
25 stycznia 2026 Godz.10.00 Udziat wolontariuszy z naszego | Zgloszenia

pieczenia ciast i
) ) - ciasteczek w
Politechnice Krakowskiej/ biurze CAS
telefonicznie lub
osobiscie

centrum w WOSP / sztab przy

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

CH0s

PROJEKT JEST FINANSOWANY

CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA =
SENIOROW




