Q spot

Centrum Aktywnosci Seniorow Spot Nestor Ptaszyckiego
ul. Ptaszyckiego 6 , 31-979 Krakow
koordynatorka Spot Nestor SIEMACHA Alicja: 882 054 725
kontakt CAS 601 619 428
animator: Marceli
dyzur : 7,13,21,28 stycznia w godzinach 8:00-12:00

e-mail; spotnestor.ptaszyckiego@siemacha.org.pl

Zapraszamy réwniez do kontaktu telefonicznego w godzinach pracy animatora

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach

Poniedziatek 8:00-12:00
Wtorek 8:00-12:00
Sroda 8:00-12:00
Czwartek 8:00-12:00
Pigtek 8:00-12:00

OBOWIAZUJE od 20.01.2026r.

Harmonogram zajec stalych — styczen 2026r

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek 8:00-9:00 SPOTkajmy sie - Zajgcia w placowee
kawiarenka
9:00 — 10:00 Taniec w linii/ w kregu | Zajecia w Sali fitness Com Com
Zone

10:00 -11:00 Latino dance dla Seniora

10:15-11:00 P%ywalnia Mozliwo$¢ skorzystania z ptywalni COM
COM Zone Ptaszyckiego dla uczestnikéw

Spot Nestor finansowane poza projektem
CAS

11:00 -12:00 Nowe technologie Zajecia w placowee

~

="z K k' ( </ ) @

= I i -

i e /ASIOS
J

PROJEXT JEST FINANSOWANY TSN TV RHALC —

ZE SRODKOYE MIASTA KRAKOWA & 1 Nl oY

SENIOROW



mailto:spotnestor.ptaszyckiego@siemacha.org.pl

Wtorek 8:00-9:00 Wycisk dla Seniora Wejscie na sitownie dla
¢wiczgeych samodzielnie
8:00-9:00 SPOTkajmy si¢ - kawiarenka Zajecia w placowce
9:30-10:30 Gimnastyka wzmacniajaca Zajecia w placowce
10:30-11:30 Fitness dla seniora
10:15-11:00 Plywalnia Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Ptaszyckiego dla uczestnikéw
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
11:00-12:00 Tenis stotowy Zajecia w placowee
10:30-11:30 Amigurumi i inne rekodzieto Zajecia w placowce
20go stycznia zajecia
odwotane!!
Sroda 8:00-9:00 SPOTkajmy si¢ - kawiarenka Zajecia w placowee
9:00-10:00 Smovey gr | Zajecia w placowce
10:00-11:00 Smovey gr |l
10:00-12:00 Makramy Zajecia w placowee
Czwartek 8:00-10:00 SPOTkajmy sie - kawiarenka Zajecia w placowce
9:00-10:00 Tenis stolowy Zajgcia w placowcee
10:15-11:00 Aqua aerobik gr | Zajgcia w basenie COM
COM ZONE Ptaszyckiego
11:00-12:00 Aqua aerobik gr I
12:00-13:00 Wycisk dla Seniora Wejscie na sitownig dla
¢wiczacych samodzielnie
Pigtek 8:00-10:00 SPOTkajmy si¢ — kawiarenka Zajgcia w placowcee
9:30-10:15 Ptywalnia Mozliwo$¢ skorzystania z
pltywalni COM COM Zone
) . . Ptaszyckiego dla uczestnikow
10:15-11:00 Piywalma Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
10:30-12:30 Warsztaty Teatralne Zajecia w placowcee
11:00-12:00 Joga Zajecia w placowcee
12:00-13:00 Joga na krzestach
9:00-11:00 Gry stolikowe Zajgcia w placowce
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Zajecia dodatkowe w styczniu 2026r

Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
facd : Mozliwo$¢ skorzystania z
4h w miesigcu Plywalnia plus otywalnt COM COM Zons
Ptaszyckiego dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
7 stycznia 19:00 ,Firma dzickuje” spektakl Wyjscie do Teatru STU
($roda)
18 stycznia 17:00 Koncert zespotu goralskiego Migdzypokoleniowe
Hamernik wyj$cie na koncert w
(niedziela) NCK
23 stycznia Caly dzien Wspieramy WOSP — Dziatania
. przygotowanie paczek dla mi¢dzypokoleniowe
(piatek) wolontariuszy WOSP

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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