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Centrum Aktywnosci Seniorow ., Zrédlo”
adres - Krakow, ul. Zapolskiej 42
telefon CAS/koordynator Danuta — tel. 695 182 810
dyzur koordynatora — wtorek 9.30 — 10.30

e-mail danutasanetra@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30-13.30
wtorek 9.30 -13.30
sroda 9.30 -13.30
czwartek 9.30-13.30
piatek 14.00 -18.00

OBOWIAZUJE OD 20 stycznia 2026
Harmonogram zaje¢ statych — STYCZEN 2026

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

poniedziatek | 9.30 —10.30 Porady indywidualne
10.30 - 11.30 Zajecia sportowe

11.30-13.30 Gry $wietlicowe
wtorek 9.30-10.30 Dyzur koordynatora
10.00 — 11.30 Arteterapia
11.30-13.30 Historia sztuki Zwiedzanie katedry,
groby, muzeum
$roda 9.30-10.30 Gry $wietlicowe

10.30 - 12.30 Rekodzieto
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTUN GRTYVRHSAC

ZE SRODKOW MINSTA KRAKCWA SENIOROW
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czwartek 9.30-10.30 Porady indywidualne
10.30 - 11.30 Obstuga urzadzen

piatek 14.00 — 18.00 Gry stolikowe - Brydz Osiedle Dywizjonu 303
bl.66 - XXX LO,
stotowka szkolna

Zajecia dodatkowe styczen 2026

data godzina rodzaj zajeé uwagi

styczen 13.00 — 20.00 Kulig Data zostanie
dopasowana do
potrzebnych

warunkow - $nieg

06.01.2026 Od godz. 11.00 Udziat w orszaku Trzech Kroli zapisy
22.01.2026 Godz. 16.00 Spotkanie miedzypokoleniowo- zapisy
integracyjne z okazji Dnia Babci 1
Dziadka
22-24.01.26 dowolne Wypicki dla wolontariuszy WOSP | Dowolny udzial
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTRUN GRTYWHSAC

ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW




