HIIA

Centrum Aktywnosci Seniorow PROKOCIM
Krakow, ul. Kurczaba 25
Kontakt CAS/Koordynator: tel. 518 317 989 .,

Dyzur koordynatora Alicja: wtorek w godzinach:12:00 — 14:00

e-mail; casprokocim@gmail.com https://www.facebook.com/caszlotywiek/

https://www.facebook.com/fundacjahita/

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 10.00-14.00
Wtorek 10.00-14.00
Sroda 10.00-14.00
Czwartek 10.00-14.00
Piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 14 STYCZNIA 2026 r.

Harmonogram zaj¢¢ stalych — styczen 2026r.

Dzien godz. od — do rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek
5 10:00 — 12:00 |Gry stolikowe
12,19,26 9:30-10:30 Zajecia aqua aerobik na basenie
12.00 - 13.00 Zajecia taneczne — taniec w kregu
12,19
13.00 -14.00 Zajecia taneczne -taniec liniowy
Wtorek

Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUN GRTYVRHSAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCYA SENIOROW
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13,20,27 12.00 — 13.00 |Gimnastyka ogélnorozwojowa
13,20,27 13.00 — 14.00 |Zajgcia taneczne — zumba
20 10.00 — 12.00 |Zdrowy Styl Zycia
27 10.00 — 12.00 |Zaj. wielokulturowe
Sroda
7,21 12.00 - 14.00 |Historia sztuki
28 10:00 — 12:00 |Wsparcie psychologiczne
Czwartek
8,22 10.00 — 12.00 |Zajgcia teatralne
8,22 12:00-14:00 |Plastyczne
15,29 10.00 — 12.00 |Zajgcia wokalne
Piatek
2,16 10.00-12.00 |Arteterapia
9,23 10.00-12.00 |Rekodzieto - florystyka
9,16,23 12:00-14:00 |Obsluga urzadzen mobilnych
Zajecia dodatkowe — styczen 2026
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Od Poniedziatku
Do Pigtku 10:00 — 14.00 Kawiarenka 1 dyzury wolontariat
2 12:00-14:00 Filmowy Pomost Pokolen CAS Podgorze, wejscie od
ul.Powstancow Wik.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MINSTA KRAKCYWA

CINTRUN GETVSHEEC
SENIOROW




17:00 Wystawa Osobno ale razem - Muzeum Podgorza

2 oprowadzenie kuratorskie

3 17:00 Bal Karnawatowy w Podgorzu Muzeum Podgorza
Prowadzi Retro Cabaret La Folie

4 17:00 Ostatni Raz- oprowadzenie Muzeum Podgorza
kuratorskie

14 12:00- 14:00 |Spotkanie informacyjno- CAS ul. Kurczaba 25,
integracyjne salanr 5

17 11:00-20:00 | Warsztaty migdzypokoleniowe GH Serenada
florystyczne 1 plastyczne z okazji
Dnia Babci i Dziadka

27 17:00 Bal maskowy ,MASKARADA” | CAS Podgorze, wejscie od
obowigzujg zaproszenia ul.Powstancow Wlk.

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy

Qs CHsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTRUN GRTVHOIC
ZE SRODKOW MINSTA KRAKCVA SENIOROW




