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Centrum Aktywnosci Senioréow ,AKTYWNI RAZEM”
adres - Kasprowicza 9a/1, Krakow
kontakt — tel. 509 084 820

e-mail: akademia@plineu.home.pl

Koordynatorka Sylwia
Dyzur koordynatorki: wtorki od 11.30 - 13.30, srody - 11.00 - 13.00,
6.1 CAS nieczynny
CAS czynne od poniedzialku do piatku, w godzinach:

poniedziatek 9.00 do 13.00
wtorek 10.00 do 14.00
sroda 9.30-13.30
czwartek 9.00 do 13.00
piatek 9.00 do 13.00

OBOWIAZUJE OD 13.01.2026

data dzienna

Harmonogram zaje¢ statych STYCZEN 2026

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 9.00-10.00  |Jezyk angielski - zaawansowany W CAS
Gr.l
(5, 12,19,26 1)
10.05-11.05 |Jezyk angielski - $redni W CAS
Gr.2
(5,12,19,26 I)

11.15-12.15 |Rusz Glowg - gry planszowe w  |wolontariat
CAS (5,12,19,26 1)

10.00.-11.30 |Zajecia edu. W CAS,
“Zadbaj o dobrostan”
(13,20,27 1),

wtorek
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11.30 - 12.30 |Kawiarenka w CAS, Dla wszystkich
(co tydzien) STACJONARNIE
16.45 -17.45 |Obsluga aplikacji na smartphone i |w CAS,
tablet - grupa zaawansowana
(13,27 1),
17.45-18.45 |Pogotowie ICT w CAS,
(13,20,27 1),
16.45-17.45 |Podstawowe aplikacje na w CAS
smartphona (20 I)
sroda 9.30-10.15 |zaje¢cia miedzykulturowe
(grupa 1l-7,14,21,27 1) w CAS
sroda 10.15-11.00 |zajecia migdzykulturowe
(grupa 1-7,14,21,27 1) w CAS
$roda 11.00 - 12.00 |kawiarenka w CAS CAS
czwartek 9.00-9.45 Ruchowe — dno miednicy W CAS, Freemotion
(8,15,22,29 1) (ul. Lukasiewicza)
czwartek 9.00-10.00 |Trening pamigci W CAS
(8,15,22,29 1)
czwartek 10.15 - 11.15.00 | Trening poznawczy w CAS
(8,15,22,29 1)
czwartek 11.15-12.00 |Ruszamy glowa, ¢wiczymy jezyk |w CAS, wolontariat
(8,15,22,29 1)
piatek 10.00 - 10.45 |Pilates (9,16,23,30 1) w Fitness Mtyn
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Zajecia dodatkowe w STYCZNIU 2026:

miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
5.1 17.00 Wawel, mapping Wawelu, spektakl | zbiérka na dziedzincu,
plenerowy przy wejsciu
13.1 11.30 Trening antyupadkowy - zajgcia CAS
ruchowe
16.1 12.00 Koledowanie w CAS, spotkanie CAS, wolontariat
integracyjne
19. 1 12.00 - 13.30 Porzadki noworoczne w CAS CAS, wolontariat
(wolontariat)
21.1 11.30 Spacer “Szopki w Miescie” zbidrka, Patac
Krzysztofory

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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