SENIOR | TELEWIZJA

Kiedy jest zimno, kiedy mocno wieje 1 leje, albo upal zbytnio doskwiera,
seniorom najlepiej jest w domu, przy telewizorze. Nie ma dnia, zeby prawie
kazdy cztowiek nie spedzat kilku godzin ogladajac tv, a ludzi starszych,
niedoteznych, dotyczy to szczegdlnie.

We wspotczesnym $wiecie trudno wogdle wyobrazi¢ sobie zycie bez medidw —
tych tradycyjnych, jak prasa, radio i telewizja, atakze tych elektronicznych —
internetu, komputerow, smartfonéw. Odgrywajg one w naszym zyciu istotng
role 1 pelnig rézne funkcje.

Ja, obok telewizji, korzystam przede wszystkim z laptopa 1 matej komorki.
Telewizja dostarcza mi informacji o §wiecie, jest zrodtem rozrywki i relaksu.
Dzi¢ki laptopowi zas moge redagowac rdzne teksty, a przede wszystkim gazetki.
Aktualnie redaguje GAZETKE DEBNICKA (tytul nawigzuje do siedziby
naszego klubu) i NIEZLY NUMER (tak min. nauczyciele nazywaja uczniow
sprawiajacych ktopoty wychowawcze).

Pamigtam czasy, kiedy telewizja nadawata tylko kilka godzin dziennie, to juz
nalezy oczywiscie do przesztosci. Radio, jak wiadomo rozwija wyobraznig, a
ilo$¢ stacji radiowych idzie obecnie w setki... Kiedy juz mam dosy¢ telewizji 1
sktadania senioralnei prasy, chetnie odpoczywam stuchajac audycji radiowych.
Barbara Klimasinska

Telewizja, cho¢ dostarcza rozrywki i informacji, moze ,,zajada¢” wyobraznie,
dlatego wazne jest madre korzystanie z niej — wybieranie wartosciowych
programdw 1 niepozwalanie, by stala si¢ jedynym Zrédtem wrazen, bo §wiat
na zewnatrz oferuje mnostwo prawdziwych cudow, od szumu drzew po loty
ptakdw, co przypomina wiersz Stanistawa Grochowiaka o 'Telewizorze'.
Wiersze o telewizji czesto zwracajg uwage na jej wptyw na zycie rodzinne,
rozmowy oraz na to, jak wazne jest, by “nie dac si¢ porwac szklanemu
ekranowi, rozwijajac wlasng wyobraznig”.
Telewizja ci myslenie zetrze,
Wigc lepiej wyjdz na powietrze,
Sport ci sity, zdrowia doda,
Zyska na tym i uroda.
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