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Rok Nowy pogodny, zbidér bedzie dorodny.

O
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Zaczynamy kolejny rok, a zatem pierwszy w tym roku NIEZLY NUMER.
Awnim;
- MOTYW PRZEMIJANIA...,
- Mark Twain i >Nasz wloski przewodnik<,
- MORSEM BYC,
- Bedziemy dtuzej zy¢.
Na zakonczenie TO i OWO, czyli dowcipy i humor rysunkowy.
Milej lektury zycze — Barbara Klimasinska




MOTYW PRZEMIJANIA...

BIBLIA — Motyw przemijania pojawia si¢ w stwierdzeniu Boga, ktory, po
popelieniu przez Adama i Eweg grzechu pierworodnego, mowi o ludzkiej
egzystencji “prochem jestes i w proch si¢ obrocisz”, podkreslajac , jak kruche

1 ulotne jest ludzkie zycie. Przemijanie 1 marno$¢ ludzkiego losu pojawiajg sie
rowniez w Ksiedze Koheleta, ktory uwaza, ze dobra doczesne s3 niczym, a
cztowiek nigdy nie zgl¢bi sensu istnienia. jedynie wiara 1 ufno$¢ wobec Boga,
mogg mu pozwoli¢ zy¢ godnie.

”Wielki Testament” — Francois Villon nawigzuje do §redniowiecznego motywu
vanitas. Porusza temat utraty sil witalnych przez cziowieka, uttraty urody,
starzenia si¢, niedoskonalo$ci pamigci. W swym utworze wspomina: ,,Ach
gdziez sq niegdysiejsze sniegi!”

”Hamlet” — William Szekspir snuje refleksje na temat przemijania i $§mierci.
Hamlet nie moze pojac, ze po czlowieku nic nie zostaje, nawet jesli duzo

w zyciu osiggnal: "Wszyscy tuczymy sie na pokarm dla robactwa. Ttusty

krol i chudy zebrak to tylko odmiana tej samej potrawy”

»Faust” — Johann Wolfgang Goethe pisze ,,Chwilo trwaj, jestes pickna”
podkreslajagc odwieczne pragnienie cztowieka do zatrzymania czasu

w chwilach najszczesliwszych. Kazdy z nas chcialby, aby wyjatkowe

1 niepowtarzalne chwile trwaty na zawsze.

»Pan Tadeusz” — Adam Mickiewicz na emigracji wraca pami¢cia do “kraju
lat dziecinnych”, ktory juz przemingl. Pragnie uciec od rzeczywistosci do krainy
swego dziecinstwa. Idealizuje ja, podkreslajgc réwnoczesnie, ze juz jej nie ma
(np.piszac o ,,ostatnim zajezdzie na Litwie”).

»Noce i dnie” — Maria Dabrowska opisujac losy rodziny Niechcicow pokazuje,
jak niepostrzezenie plynie czas: ,,Wszystko mija, a nic si¢ nie zmienia. Po
ztotym tle wciaz ptyng szare obtoki...”

»Dolina Issy” — Czestaw Milosz powraca do krainy swego dziecinstwa,
przypomina swoje pierwsze doznanie tajemnicy 1 dziwnos$ci Swiata, a takze
pickna istnienia. Mitosz z dystansu i1 tesknoty wskrzesza kraing swego
dziecinstwa, by snu¢ refleksje nad zagadnieniami istnienia 1 $mierci.

»Niech zyje bal!” — Agnieszka Osiecka nazywa zycie balem, na ktéry
,,drugi raz nie zaproszq nas wcale...”. Zycie trwa tyle co taniec, wigc trzeba
je wykorzysta¢ do konca, nawet jesli przyszto zy¢ w trudnych czasach.




Mark Twain Nasz wloski przewodnik (fragment)
...Nie moge si¢ powstrzymac od poswigcenia przy tej okazji stow kilku Michalowi Aniotowi
Buonarotti. Uwielbiam potezny geniusz Michelangela, cztowieka, ktory byt wielkim w poezji,
wielkim w malarstwie, rzezbie, architekturze, we wszystkim, czego si¢ dotknat. Nie wynika
stad jednak, aby mnie miano Michatlem Aniolem cz¢stowa¢ na pierwsze i drugie $niadanie,
na obiad, podwieczorek i kolacje a oprocz tego drugie tyle razy w migdzyczasie. Lubi¢ we
wszystkim rozmaito$¢. Tymczasem na przyktad w Genui wszystko zostato wykonane wedtug
planéw Michata Aniota, w Mediolanie czego sam nie rysowat lub nie malowal, to rysowali
i malowali jego uczniowie; jezioro Como przez niego zostalo pomalowane, w Padwie,
Weronie, Bolonii, Wenecji nie ustyszysz z ust przewodnikow nic innego, oprocz imienia
Michelangela. We Florencji wszystko malowat a prawie do wszystkiego sporzadzat plany,
do czego zas$ osobiscie tworczej nie przytozyl reki, tam miat przynajmniej zwyczaj siadaé
na ulubionym kamieniu, aby si¢ przyglada¢ rzeczom. Kamienie te naturalnie pokazywano
nam 1 musieliSmy je takze podziwia¢. W Pizie wszystko jest wedle jego projektow z wyja-
tkiem starej wiezy, ale 1 t¢ by mu na pewne przypisano, gdyby tak krzywo nie stata. On
rowniez, nie kto inny, projektowal koscidt sw. Piotra, on projektowal papieza, Panteon,
mundury gwardii szwajcarow papieskich, regulacje Tybru, Watykan, Kolosseum, Kapitol,
skale tarpejska, patac Barberinich, ko$ciot §w. Jana lateranskiego, Kampanie¢, via Appia,
siedem wzgdrz Romy, taznie Karakalli, wodociag Klaudiusza i Cloaca Maxima.
Nie$miertelny stworzyl wieczne miasto i malowal w niem wszystko, co tylko bylo do
pomalowania, chociazby rzeczoznawcy i ksiazki wrecz przeciwnie twierdzili.

Przyjaciel moj dr Daniel zawotat tez dnia jednego do przewodnika:

— Dosy¢!... na mito$¢ boska dosy¢!... Ani stowa wiecej!... To wszystko nicl... Powiedz

po prostu, ze Pan Bog stworzyt Wiochy podiug planéw Michata Aniota.

Nigdy przez cale moje zycie nie byto mi tak lekko na sercu, nie do$wiadczytem takiego
ukojenia, takiego spokoju duszy, jak wczoraj, kiedym si¢ dowiedzial, ze Michelangelo

juz umart.

Pocieszajaca t¢ nowing mamy do zawdzigczenia naszemu przewodnikowi. Oprowadzal on nas
calymi milami wérdd lasu malowidet i rzeZb w nieskonczenie dtugich kruzgankach Watykanu
1 znowu milami poprzez szeregi posaggow 1 obrazow, w dwudziestu innych miejscach. Pokazat
nam wielkie malowidlo w kaplicy sykstynskiej, freski, freski 1 freski w takiej ilosci, ze mozna
by nimi pokry¢ cate sklepienie niebieskie, wszystko pgdzla Michelangela. To tez urzadziliSmy
sobie wreszcie 1 z tym takze przewodnikiem te samg zabawke, za pomoca ktorej udawato nam
si¢ juz nieraz poskramia¢ ciceronow: poczeliSmy mu stawia¢ niedorzeczne pytania
prostaczkow. Istotom tym jednak brak wszelkiej przenikliwosci, nie maja pojecia

o sarkazmie. Pokazujac nam jakas figure, rzekt: — Statue bronzo.

SpojrzeliSmy na rzezbe oboje¢tnie, doktor za$ spytat: — Michala Aniota?

— Nie. Nie wiem czyja.

Potem pokazal nam stare Forum rzymskie, a doktor znowu: — Michata Aniofa?

Przewodnik wytrzeszczyt na nas oczy, lecz odpowiedzial: — Nie, tysigc lat wczesniejsze

od jego przyjécia na $wiat. Toz samo przy obelisku egipskim. — Michata Aniota?

— Oh! mon Dieu!... DZzentelmen, to jest o dwa tysigce lat starsze od Michel-Angela.
Ustawiczne tego rodzaju pytania tak go w koncu zniecierpliwily, ze chwilami zdawato sie,
jakby, z obawy przed nimi, Igkal si¢ nam pokazaé co$ jeszcze. Nieszczgsliwiec starat si¢ dac
nam do zrozumienia, ze na Michata Aniota tylko za pewng czg$¢ tego wszystkiego, co si¢
znajduje na kuli ziemskiej spada odpowiedzialno$¢, nie znalazt jednak u nas postuchu.

Jaka$ rozmaito§¢ wérdd nadmiernych wysitkéw oczu i moézgu w czasie ogladania tylu
osobliwosci, jest rzecza nieodzowng — inaczej byliby$my chyba powariowali. Dlatego
przewodnik musial jeszcze czas pewien znosi¢ zadawane mu przez nas meki. Jezeli go to

nie bawito, tym gorzej dla niego, nas rozweselalo diabelnie. (...)
"



T MORSEM BYC

usw Lato minglo, a z nim kapiele w plenerze. Co teraz? Moze morsowanie?

I

Korzys$ci z morsowania znane byty juz od 400 roku p.n.e. Hipokrates

stosowal zimng kapiel catego ciata na zmeczenie, a Thomas Jefferson —
W zimng kapiel stop dla zdrowia. Niewatpliwie morsowanie to jeden ze

ze sposobow, ktory moze poprawi¢ funkcjonowanie organizmu.
Zaczyna¢ nalezy od rozgrzewki. Po okoto 20 minutach mozna wej$¢ do wody
/morze, jezioro, rzeka/ i przebyw¢ w niej okoto 30 sekund. Po morsowaniu
nalezy si¢ oczywiscie ogrzac!
Pozostaje odpowiedzie¢ na pytanie — jak czesto morsowac? Warto regularnie
eksponowac cialo na zimne kapiele /1-3 dni w tygodniu/. Warto takze wydtuzac
czas przebywania w wodzie, w miar¢ mozliwosci. /WK/

*

Bedziemy dluzej zy¢
Badania przeprowadzone przez Uniwersytet Cambridge wykazaty, ze codzienny
dwudziestominutowy spacer wystarczy, aby zredukowac ryzyko przedwczesnej
$mierci o jedng trzecig. Naukowcy dowiedli rowniez, ze ludzie, ktorzy zaczeli
prowadzi¢ bardziej aktywny tryb zycia dostrzegli znaczng poprawe zdrowia,
a brak aktywnosci fizycznej (podobnie jak otylo$¢) moze przyczynic si¢ do
przedwczesnej smierci. 30 minut spaceru kazdego dnia obniza ci$nienie krwi,
w konsekwencji zmniejszajac ryzyko zawalu serca oraz innych przypadtosci
sercowo-naczyniowych, redukuje tez ryzyko wystgpienia udaru o 27%.
Mozg starzeje si¢ razem z cztowiekiem i tak, jak ciato wymaga aktywnosci,
aby zachowac¢ sprawnosc, totez tak samo wazne sg treningi mozgu. /WK/
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Kochanie, jestem w niebie

Kochanie, jestem w niebie. Oni nie wierzyli, oni nie wierza, ze ja mogtem
dostac si¢ tam do Ciebie. Jestem w niebie, ooh, jestem w niebie.

Kochanie, jestem w niebie. Jestem w niebie. Chodz¢ po tgkach. Chodzg jak krol.
W oczach mam btysk.W oczach mam bunt. Niebo mnie wsysa tak, ze juz mnie
nie wida¢, nie wida¢. Chodzg po takach, chodzg jak krol.

Kocham ci¢ razy miliard, razy miliard. Dostalem si¢ do Ciebie, Ciebie. Jestem
w niebie, w niebie, w niebie. Dostalem si¢ do Ciebie, Ciebie. Jestem w niebie,
w niebie. Kochanie, jestem w niebie.

Niebo mnie wsysa. Kocham Ci¢ razy miliard, razy miliard. Dostalem si¢ do
Ciebie, Ciebie. Jestem w niebie, w niebie, w niebie. Dostatem si¢ do Ciebie,
Ciebie. Jestem w niebie, w niebie.

Gwiazda

Jest taka gwiazda na bezchmurnym niebie,
co si¢ usmiecha, gdy na nig patrze,
lecz gdy cho¢ mysla dotkna¢ ja pragne...
odptywa, niknie, gasnie.

Ciagle si¢ zjawia na oka mgnienie,
usmiech jej nie wiem co znaczy.
Mowia, ze gwiazdy sa jak kamienie,
ja jednak mysle inaczej.

Czasami w deszczu meteorytow
topi kosmiczne cierpienia,
Dlaczego Wenus z mojego mitu
nie styszy mego westchnienia?

Inne ma cele, pragnienia inne,
niebieskie drogi przemierza.
Czym wigc sg dla niej wyznania dziwne?

Znow mnie usmiechem uderza.



TO i OWO

Kochanie mam problem - méwi maz do zony.

- Alez kochanie, przeciez jesteS$my malzenstwem, nie ty masz problem,
tylko my.

- Ok, w takim razie moja sekretarka jest z nami w cigzy.

Po ukonczeniu studiow prawniczych syn proponuje ojcu (staremu
prawnikowi), ze zastgpi go na jeden dzien w pracy, aby ten miat wolne po tylu
latach harowki. Pod koniec dnia si¢ spotykaja i syn mowi:

- To byto cudowne! Pierwszy dzien w pracy, a ja zakonczylem sprawe, ktorg ty
ciagnates$ przez ostatnie 5 lat!

- Tez mogtem to zrobi¢ juz dawno temu, ale trzeba byto optaci¢ twoje studia.

Facet trzyma teSciowg za nogi nad przepascia i mowi...
- M¢j tata swoja tesciowg utopit, moj dziadek swoja tesciowa udusil, a ja ci¢
szanuje, to puszcze ci¢ wolno!

W szkole pani wywotuje Jasia do odpowiedzi ustne;j.

- Omoéw wiasciwosci wody w stanie statym.

- Nie moge prosz¢ pani.

- A to dlaczego?

- Bo woda w stanie statym to jest 16d, a 16d to bardzo $liska sprawa...

‘Wstawaj, potomku Matpy!

@ Potomek Lwa chce jes¢
Halinka jestes
sarsza

Stefan! Tobie
sie znudzito
oddychanie?!
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