VD

Centrum Aktywnosci Seniorow w Willi Decjusza

adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow

kontakt - tel. 508 688 474 e-mail cas@villa.org.pl

Koordynatorka — Jolanta

Dyzur koordynatorki CAS w Willi Decjusza — poniedziatek godz. 10.00 — 12.00

Facebook - Centrum Aktywnosci Seniorow Willa Decjusza

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 7 STYCZNIA 2026

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - STYCZEN 2026

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi

Poniedzialek

12, 19, 26 10.00 —13.00 Kurs rysunku

Obstuga urzadzen
5,12,19,26 |9.30-12.30 zwigzanych z nowymi
technologiami
10.15-11.15 Zajecia ruchowe

5,12, 19,26 11.15-12.15 pilates

£'s Krakéw

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW


mailto:cas@villa.org.pl

5,12,19,26 |12.30-14.30 Zajecia wokalne
Wtorek o )
13,27 10.00 - 12.00 Historia sztuki
20 10.00 — 12.00 Klub ksigzki
Sroda 9.45-12.45 Warsztaty plastyczne
14, 21
28 10.00 - 12.00 Klub ksigzki
7,14,21,28 | 10.30-11.30 Zajgcia ruchowe
stretching
Zajecia ruchowe
7,14, 21,28 17.00 — 19.00 :
taniec w parach
8CIZ ;Vazrztegg 9.15-10.15 Jezyk angielski
T 10.20 - 11.20
8, 15,22,29 11.30 — 16.00 | Gry stolikowe i ruchowe
1529 1630-1930 | ‘varsaaty literackie
Piszmy wiec
Piatek 11.00 — 13.00 Warsztaty literackie
9 Sagowce
23 11.00 - 13.00 Historia sztuki Zwiedzanie Willi Decjusza
16, 30 10.00 — 12.00 Klub ksigzki
tw(i(grzlglygzi Telefoniczna pomoc Tylko dla czlonkow CAS
01}1,igedzia}ku do 16.00 - 18.00 informat cI;na w Willi Decjusza
pomiee y tel.790 605 888
piatku
ZAJECIA DODATKOWE - STYCZEN 2026
Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi

£'s Krakéw

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHslos




£3 Krakow QS  Rsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIORO



