A Centrum
Aktywnosci

Seniorow

' SWOSZOWICE

-CORNER~-

R®DZINA

Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596 (CAS/koordynator)

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

koordynatorka: Edyta
dyzury w poniedziatki., §rody i piatki godzinach otwarcia CAS-u

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 1 stycznia 2026 .

Harmonogram zajeé stalych — STYCZEN 2026 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10.30-11.30 zajecia relaksacyjne 12126.01
poniedziatek o .
13.30-14.30 iezyk francuski wajecia nie odbeda sie
wtorek 11.00-12.00 kultura — edukacja —
12.00-13.00 spoleczefistwo tylko 20.01
11.00-12.00 jezyk angielski (I)
$roda
12.00-13.00 jezyk angielski (II)



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

12.30-13.13 zajecia ruchowe: gimnastyka (I)
Sroda
13.15-14.00 zajecia ruchowe: gimnastyka (II)
10.30-11.30 zajecia ruchowe: gimnastyka .
krzesetkowa 8122.01
czwartek
11.00-12.00 o
12.00-13.00 zdrowy tryb zycia tylko 29.01
18.00-19.00 nowe technologle,— obsluga
urzadzen
9.20-10.20 trening poznawczy zajecia nie odbeda si¢ 2.01
piatek
10.30-11.30 warsztaty kreatywne zajecia nie odbedg sig 2.01
18.00-20.00 klub gracza 9130.01
Zajecia dodatkowe w styczniu 2026 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
15 stycznia 11.00 zwiedzanie z przewodnikiem ul. Limanowskiego 51,
(czwartek) ' Muzeum Podgorza zbi6rka na miejscu o 10.50
23 stycznia 9.00-12.30 zbiorka ciast dla wolontariuszy | ciasta/przekaski przynosimy do
(piatek) ' ' 34. Finatu WOSP CAS-u
Aleja Swiatel na plazy, ognisko
23 stycznia 15.30 wycieczka do Kuter Portu w z kietbaskami, biesiadowanie;
(piatek) ' Nieznanowicach zapisy do 7.01 (liczba miejsc
ograniczona)
27 stycznia 17.00 koncert koled chéru Hejnal Krakowskie Forum Kultury,

(wtorek)

ul. Mikotajska 2

Na wszystkie zajecia 1 wydarzenia obowigzujg zapisy.




