Pajleonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla
adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1
telefon CAS/koordynator : 535 538 450
koordynator Barbara
dyzur koordynatora poniedziatek : 13.30 — 14.30

e-mail: ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 -14.00
wtorek 10.00 -14.00
sroda 9.30-14.30
czwartek 13.00 — 18.00
piatek 10.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 2 stycznia 2026

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - styczen 2026

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec Uwagi
poniedziatek 12.30-13.30 Epotkanle ‘
oordynatorem
poniedziatek 13.30 -14.30 Porady indywidualne
. . Basen Camena w
Kk 10.00 -11.30 ..
wtore Gimnastyka w wodzie Skawinie 13,20,27.01
wtorek 10.00-13.00 | Kawiarenka
$roda 9.30-11.00 Taniec w kregu
$roda 12.30 -14.30 Wiedza obywatelska
czwartek 12.30 - 14.30 | Gry stolikowe
czwartek 14.30 -15.30 Obstuga urzadzen
czwartek 17.00 -18.00 Gimnastyka
piatek 11.00-13.00 Trening pamieci 9,16,23,30.01

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

' ASIOS




ZAJECIA DODATKOWE —styczen 2026

DATA GODZINA WYDARZENIE UWAGI

Miejsce — kino Kika
Senioralny Klub Filmowy -

ul. I. Krasickiego 18
22.01.2026 16.00 prelekcja przed pokazem 1

' . Obowiazuja
dyskusja po filmie

wczesniejsze zapisy

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




