~Z1KDO

ds. Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

SPRAWOZDANIE Z POSIEDZENIA KOMISJI DIALOGU OBYWATELSKIEGO
DS. PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM W KRAKOWIE W DNIU 19
GRUDNIA 2025 ROKU

W posiedzeniu udziat wzigli:

pan Adam Panus - zastepca dyrektora Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w
Krakowie

pani Malgorzata Stachel - Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie
pani Katarzyna Regucka - Fundacja Nowe Centrum

pani Agata Junger - Klosowska - Polskie Towarzystwo Przeciwdziatania
Wykluczeniu Spotecznemu

pan Karol Pytlarski - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

pani Agnieszka Litwa - Janowska - Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutow
Uzaleznien

pani Joanna Peska - Fundacja “Zdrowie dla Budowlanych”

pani Matgorzata Jackiewicz - Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich KRAG

pan Ryszard Jackiewicz - Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich KRAG

pani Dorota Wasik - Stowarzyszenie Pomocna Dton

pan Grzegorz Wodowski - Stowarzyszenie MONAR

pani Katarzyna Batuszek - Malopolskie Stowarzyszenie PROBACJA

pani Katarzyna Matkowska - Fundacja Ukryte Skrzydta

pani Anna Tomaszczyk - Fundacja Ukryte Skrzydta

pani Katarzyna Pytko - Kietkowska - Stowarzyszenie W Dobra Strong

Przyjeto nastepujacy porzadek obrad:

1. Rozpoczecie posiedzenia oraz ustalenie obecnosci cztonkow KDO ds.
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

2. Podsumowanie dziatan podejmowanych w 2025 roku przez organizacje
cztonkowskie oraz omdéwienie kierunkdw rozwoju strategii rozwigzywania
problemoéw uzaleznien w Krakowie w kolejnych latach.

3. Dyskusja nad priorytetami KDO na rok 2026, w tym propozycjami do
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(priorytety tematyczne, kalendarz dzialan, ustalenie terminéw posiedzen).
4. Omoéwienie aktualnego statusu ustawy o zawodzie terapeuty uzaleznien o
oraz specjalizacji klinicznej.



5. Wolne wnioski.
6. Zamknigcie posiedzenia.

Posiedzenie rozpoczeta Pani Katarzyna Pytko — Kietkowska, witajac organizacje
cztonkowskie KDO. Na posiedzeniu goscinnie pojawil si¢ Pan Adam Panus —
Zastepca Dyrektora Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien. Przedstawiciele
organizacji czlonkowskich pokrotce zaprezentowali Panu Wicedyrektorowi
dziatalnos¢ swoich placowek.

Pani Katarzyna Pytko - Kietkowska przypomniata zaproponowany porzadek obrad,
rozpoczeto od wyznaczenia termindéw spotkan na 2026 rok:
21.01.2026 $roda godz. 9:00 — spotkanie zaproponowano o wczesniejszej
godzinie, w zwigzku z planami spotkania z Kierownikiem Referatu Seniorow
Panig Bozeng Opach celem wspdlnych prac nad ksztalttem konkursu ofert na
terapie.
17.04.2026 piatek godz. 10:00
23.09.2026 sroda godz. 10:00
18.12.2026 piatek godz. 10:00
Spotkania wstepnie zaplanowano w siedzibie Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien, z mozliwos$cig zmiany miejsca w przypadku informacji ze strony ktorejs
z organizacji cztonkowskich.

Spotkanie rozpoczeto od podsumowania dziatan podjetych przez przedstawicieli
organizacji cztonkowskich w 2025 roku. Poinformowano o zrealizowanych w
ostatnim okresie spotkaniach: z Prezydentem Miasta Krakowa Panem Aleksandrem
Miszalskim, z Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Panig Marig Klaman, z
Dyrektorem Wydzialu Spraw Spotecznych Panem Sebastianem Lipowskim, z
Dyrektorem Miejskiego Centrum  Profilaktyki Uzaleznieh Panem Rafatem
Kregulcem, z Przewodniczaca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Panig Aleksandrg Filemonowicz oraz z Panem Maciejem Ziobroniem,
cztonkiem Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Na
spotkaniach przedstawiono przygotowane pisma, dokumenty, analizy i rekomendacje
w sprawie prezentowanych przez organizacje postulatow, ktore otrzymaty duzo
wstepnego poparcia.

Przewodniczaca komisji zostata takze wytypowana do krakowskiego forum
lokalowego, ktorego zadaniem jest wypracowanie nowych zasad najmu lokali
zarzadzanych przez ZBK na rzecz organizacji pozarzagdowych.

Przedstawiciele organizacji czlonkowskich prébowali zainteresowac¢ Prezydenta
inicjatywg powotlania Pelnomocnika ds. Uzaleznien, ktory miatby przeja¢ funkcje
komunikacji 1 koordynacji dziatan pomigdzy srodowiskiem organizacji eksperckich a
Urzedem Miasta Krakowa oraz bra¢ udzial w planowaniu dlugoterminowych strategii
miasta, bioragc pod uwage aktualne zagrozenia. Decyzja w tej sprawie nie jest nadal
znana, a przedstawiciele organizacji chcg spotkac si¢ z Panig Wiceprezydent Marig
Klaman w styczniu przysziego roku, aby ustali¢ ostateczne stanowisko Urzedu



Miasta w tej sprawie. Drugim postulatem wnoszonym przez organizacje
cztonkowskie bylo zwigkszenie srodkow na terapie z 14% do 30%, w kontekscie
rosnacych wplywow z koncesji. Zgodnie z deklaracja Pana Prezydenta Aleksandra
Miszalskiego, bedzie on rozwazal etapowe przesuniecie srodkow w tym celu.
Proponowane przez organizacje zwigkszenie §rodkow mogltoby w istotny sposob
wptyna¢ na zmniejszenie kolejek osob oczekujacych na leczenie w poradniach, dajac
poradniom mozliwo$¢ zwigkszenia zatrudnienia nowych specjalistow. Organizacje
postulowaty takze powrdt do idei kontraktow na profilaktyke dluzszych niz rok, co
jest wskazane gtownie ze wzgledow etycznych oraz organizacyjnych.

Poruszono rowniez kwesti¢ oczekiwania na odpowiedz z Urzedu Miasta na pismo ws.
warunkéw konkursu 1 postulowanych przez podmioty lecznicze zmian. Pierwsza
odpowiedz z UMK negowata mozliwo§¢ wprowadzenia postulowanych zmian, na co
podmioty wystosowaty argumentacj¢ uzasadniajaca te zmiany. Wcigz oczekujemy na
odpowiedz nowego Dyrektora Wydzialu Spraw Spotecznych w tej sprawie, bazujac
na obietnicy wczes$niejszych dyrektorow Wydziatlu, ze niektore z tych postulatéw
bylyby mozliwe do realizacji.

Poruszono rowniez kwesti¢ planéw dzialan organizacji na najblizszy rok. Wniesiono,
ze zaplanowane sg starania o0 mozliwos¢ kolejnego spotkania z Wiceprezydent Marig
Klaman. Planowany jest rowniez wniosek, aby kilka osob ze Srodowiska
eksperckiego brato udziat w pracach nad warunkami konkursu na terapi¢, zamiast
zaproponowane] przez Wydzial pisemnie jednego przedstawiciela. Podkreslono, ze
dalsze plany organizacji zalezne sa od decyzji wladz miasta i propozycji przez nie
zlozonych, stad wazny bylby dialog w ksztaltowaniu dalszych dzialan
profilaktycznych i leczniczych.

Padto réwniez pytanie o mozliwo$¢ zaproszenia nowych organizacji do udziatu w
pracach KDO. Wysuni¢to propozycje zaproszenia Fundacji Kurdybanek,
prowadzacej warsztaty profilaktyczne w przedszkolach.

Wspomniano réwniez o planowanych pracach nad nowym Gminnym Programem
Profilaktyki, z propozycja refleksji nad postulatami istotnymi dla organizacji
cztonkowskich.

Poruszono réwniez temat spotkania seymowej Komisji Zdrowia w dniu 18.12.2025 .,
na ktorym dyskutowano dalsze plany zwigzane z psychiatrig pod katem mozliwosci
integrowania wszystkich dziatah w tym obszarze w ramach Centréw Zdrowia
Psychicznego. Zaznaczono, ze organizacje pozarzagdowe nie majag warunkow
lokalowych do przeksztalcania si¢ w Centra Zdrowia Psychicznego, przez co taka
decyzja odnosnie leczenia uzaleznien sparalizowalaby mozliwo$¢ dziatan wielu
placowek. Scenariusze w tej kwestii sg nadal rozpatrywane.

Pani Agnieszka Litwa — Janowska zaznaczyta konieczno$¢ spotkania z Krajowa
Konsultant w dziedzinie psychoterapii uzaleznien, Panig Barbarg Betkowska —
Korpata, podkreslajac konieczno$¢ zadbania o odrebnos$¢ struktur zwigzanych z
psychoterapig uzaleznien. Poruszyla rowniez temat przygotowane przez srodowisko
ustawy o zawodzie specjalisty psychoterapii uzaleznien, dodajac, ze projekt ustawy
od sierpnia jest w Ministerstwie Zdrowia. Wspomniata o poczatkowych planach
dolaczenia srodowiska specjalistow psychoterapii uzaleznien do ustawy o zawodzie



psychoterapeuty, co wzbudzito protest sSrodowiska psychoterapeutow, a takze okazato
si¢ legislacyjnie niemozliwe do zrealizowania. Wspomniala o probach
zorganizowania spotkania z Minister Zdrowia w sprawie dalszego procedowania
rzeczonej ustawy, wprowadzajacej regulacje zawodu specjalisty psychoterapii
uzaleznien jako uwzglednionego w rejestrze zawoddéw medycznych, a  takze
ustanawiajacej izbe odpowiedzialnosci zawodowej z rzecznikiem, co stanowitoby dla
specjalistow ochrong przed nieuzasadnionymi roszczeniami. Ustawa zawiera rOwniez
rozdziat dotyczacy regulacji superwizji, a takze statusu superwizordéw aplikantow.
Pani Litwa — Janowska poinformowata rowniez o kolejnej edycji specjalizacji w
dziedzinie psychoterapii uzaleznien, ktorg realizuje prowadzony przez nig podmiot,
zaznaczajac, ze pojawia si¢ wiele oséb chetnych do realizacji specjalizacji z uwagi na
mozliwo$¢ dofinansowania ksztalcenia ze $rodkow unijnych. Tworzy to nowe
mozliwosci kadrowe dla placowek, takze ze wzgledu na koniecznos$¢ praktykowania
zawodu przez osoby bedace w procesie specjalizacji.

Pani Agata Junger — Klosowska wspomniata o mozliwos$ci spotkania przedstawicieli
organizacji czlonkowskich KDO z postem Dominikiem Jaskowcem, ktére odbedzie
si¢ prawdopodobnie w styczniu 2026 r.

Pan Grzegorz Wodowski udostepnit cztonkom KDO nowa publikacje Stowarzyszenia
MONAR, dotyczaca zagrozen zwigzanych z uzywaniem psychodelikow 1 innych
halucynogendow.

W drugiej czesci spotkania zaproszona goscinnie Fundacja Przestrzen Rozwoju
przedstawita dziatania prowadzonego przez nig Centrum Integracji Spotecznej przy
ul. Zabltocie 20. Pani Izabela Plur i Pani Iwona Surmaj zaprezentowaty ofert¢ CIS,
stuzacego reintegracji spoteczno — zawodowej o0so6b wykluczonych spotecznie,
rowniez uzaleznionych, bedacych w trakcie lub po leczeniu i zainteresowanych
powrotem do aktywnosci spoteczno — zawodowej. Z oferty Centrum moga skorzystaé
osoby podlegajace wykluczeniu spotecznemu, niekoniecznie bedac jednocze$nie
beneficjentami Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Wniosek kwalifikacyjny do
CIS moze ztozy¢ pracownik socjalny, ale tez osoba zainteresowana moze zgtosic si¢
bezposrednio do Fundacji. Osoby bedace uczestnikami programu CIS otrzymuja
adekwatne dla nich wsparcie zwigzane z aktywizacja zawodowa, a takze w uzyskaniu
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci. Beneficjent programu CIS moze korzystac¢
z niego przez okres od jednego miesigca do dwoch lat, z mozliwoscig wypisania si¢ z
programu w kazdym momencie. Realizacja programu obejmuje aktywnos¢
zawodowg dobrang pod katem kompetencji uczestnika w partnerskim zaktadzie pracy
przez 4 dni w tygodniu po 7 godzin dziennie. Jeden raz w tygodniu uczestnik bierze
udziat w zajeciach grupowych obejmujacych psychoedukacje 1 analize¢ tygodnia, ma
rowniez mozliwo$¢ skorzystania z pomocy 1 wsparcia pracownika socjalnego,
doradcy zawodowego 1 trenera, monitorujacego udzial uczestnika w programie, a
takze psychologa w razie potrzeby. Uczestnictwo zwigzane jest z wymogiem stanu
abstynencji podczas zaje¢, co jest sprawdzane. Pojawienie si¢ w pracy lub na
spotkaniu w stanie nietrzezwosci traktowane jest jako nieobecno$¢ w danym dniu, co
wplywa na wysoko$¢ otrzymywanego $wiadczenia. Przekroczenie ilosci 3
nieobecnosci w miesigcu skutkuje wstrzymaniem otrzymywanego $wiadczenia



integracyjnego w wysokosci 120% zasitku dla bezrobotnych. Osoby tamigce zasady
uczestnictwa mogg zosta¢ wykluczone z programu. Uczestnicy programu maj3
roéwniez zapewnione ubezpieczenie zdrowotne i spoteczne, a czas realizacji programu
wlicza si¢ do stazu pracy. Dziatania w programie zmierzaja do usamodzielnienia
zawodowego uczestnika, aby umozliwi¢ mu podjecia pracy na otwartym rynku.
Program posiada miejsca dla 50 uczestnikow, z czego rocznie korzysta okoto 100
0osoOb. Po otrzymaniu skierowania do programu osoba czeka okoto miesigca na
rozpoczecie realizacji go. CIS nie prowadzi terapii uzaleznienia, lecz w razie
potrzeby kieruje na nig uczestnika, umozliwiajac mu zwalnianie si¢ na spotkania
terapeutyczne w godzinach pracy. Program kierowany jest do oso6b mieszkajacych lub
przebywajacych na terenie Krakowa. Przedstawicielki Fundacji zaprosity rowniez do
wspolpracy, zarowno w zakresie kierowania pacjentéw do programu, jak i
prowadzenia zaje¢ dla beneficjentow programu lub tworzenia nowych miejsc pracy w
organizacjach. Zostaty one rdwniez zaproszone do udziatu w pracach KDO.

Przedstawicielki Fundacji Przestrzen Rozwoju pozostawily dane kontaktowe
Centrum Integracji Spolecznej: ul. Zabtocie 20 w Krakowie, tel. 530-999-047,

505-123-034, email: cis(@przestrzenrozwoju.org, Www.przestrzenrozwoju.org

Na tym spotkanie zakonczono.
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