HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Olsza
Adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
(Zespot Szkot Przemystu Spozywcezego)
Kontakt CAS/ koordynator — tel. 505 12 12 39
Koordynator Jolanta
Dyzur koordynatora: sroda w godz.: 10:00-14:00

e-mail: casmiechowity@agmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 02.01.2026

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — styczen 2026

Miesigc
dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Poniedz.
12 09:30-11:30 |[Trening pamieci CAS
12,19,26 13:00-14:00 |Gimnastyka ogolnorozwojowa CZDK, ul. Dobrego Pasterza
100
19,26 10:00-12:00 |Warsztaty rekodzieta CAS
Wtorek
13 10:00-12:00 |Historia sztuki CAS
20,27 10:00-11:00 |Zajecia taneczne PAL- ,Na Olszy”; ul. Brogi 26
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUM GRTYVRHSAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW
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Sroda
7,14,21,28 [10:00-12:00 |Jezyk angielski — grupa CAS
podstawowa
7,14,21,28 |10:00-11:00 Cwiczenia w basenie PARK WODNY W KRAKOWIE
ul. Dobrego Pasterza 126
31-416 Krakéw
14 12:00-14:00 [Wsparcie psychologiczne CAS
Czwartek
8,22 16:30-17:30 |Gimnastyka ogolnorozwojowa SP2 ul. Strzelcdw 5a, Krk
29 10:00-12:00 (Zajecia o charakterze CAS
wielokulturowym
15 15:30-16:30 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa SP2 ul. Strzelcow 5a, Krk
15,29 12:00 -14:00 |Zajecia wokalne CAS
Pigtek
16,23,30 10:30-11:30 |Gimnastyka ogolnorozwojowa CZDK, ul. Dobrego Pasterza
100
16 12:00-14:00 |Gry stolikowe CAS
Zaj¢cia dodatkowe w styczniu 2026
Miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedz. 11:00 Szopki w znanych krakowskich |Ul. Bernardynska 2 -
5 kosciotach - zwiedzanie wolontariat
Poniedz. 12:30-14:00 |Zajecia plastyczne z Przedszkole nr 12 —
26 przedszkolakami wolontariat
miedzypokoleniowy
Poniedz. 16:00-18:00 |Spotkania integracyjne zespotu |CAS - wolontariat
12,19,26 ,Blue Vocal”
Wtorek 12:00-13:00 |Ikony kina lat 50. i 60. CAS - wolontariat
27 Prezentacja wolontariusza
Czwartek 10:30 - 11:30 |Spotkanie informacyjne CAS - wolontariat
8
Czwartek 11:00 - 12:00 |Spotkanie organizacyjne WOSP |CAS - wolontariat
22 2026
Pigtek 11:00 Zwiedzanie Muzeum bursztynu | ul. Swietego Jana 2
2 Krakow
Pigtek 11:00 - 13:30 |Trening w bule. CZDK, ul. Dobrego Pasterza
9 100, - wolontariat.
Informacja Renia tel.
534905080
Niedziela 08:00 — 20:00 |34 Finat WOSP 2026 Sztab nr: 3335
25 Politechnika Krakowska im.
Tadeusza Kosciuszki
Warszawska 24
31-155 Krakéw
Pon-pigtek  |10:00-14:00 |Dyzury w kawiarence, zapisy do |CAS - wolontariat
CAS

Na wszystkie zajecia stafte i dodatkowe obowigzujg zapisy
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