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adres: Krakow ul. Mieszczanska 9 B LU 7

telefon: 570 811 877

e-mail: fundacja@popatrzsercem.pl

.CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW POPATRZ SERCEM
Koordynator: Magdalena tel. 570 811 877

Dyzur koordynatora: poniedziatek 18:00 - 19:00

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 16:00-20:00
Wtorek 12:00-16:00
Sroda 12:00-16:00

Czwartek 8:00-12:00
Pigtek 16:00-20:00

W ramach dziatalnosci CAS zapraszamy do korzystania z biblioteczki.

W dniach 24 grudnia (Wigilia) i 31 grudnia (Sylwester) CAS nieczynny

OBOWIAZUJE OD 30 grudnia 2025r.

Harmonogram zajec¢ stalych - grudzien 2025:

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
KS Korona Krakdw, ul. Kalwaryjska
10:00 - 11:00 Zajecia rytmiczno-taneczne 9-15 (sala gimnastyczna)
KS Korona Krakdw, ul. Kalwaryjska
o 11:00 - 12:00 Gimnastyka przy muzyce 9-15 (sala gimnastyczna)
poniedziatek 22.12 - zajecia odwotane
17:00 - 18:00 Trening umystu
nn 10 . 22.12 - dyzur telefoniczny
18:00 - 19:00 Dyzur koordynatora CAS 29.12 - dyzur telefoniczny
23.12 - zajecia zostang odrobione
.0 13- L 4 grudnia, godz. 9:30
12:00 - 13:00 Tai Chi 30.12 - zajecia zostang odrobione
wtorek 11 grudnia, godz. 9:30
1C  14. : . . 23.12 - zajecia zostang odrobione
13:15 - 14:15| Jezyk angielski - poczatkujacy 18 grudnia, godz. 11:30
14:30 - 15:30| Jezyk angielski - zaawansowany 23.12 - zajecia odwotane
Ewiczenia z przvborami KS Korona Krakdw, ul. Kalwaryjska
12:00 - 13:00 et pczr?’ o 9-15 (sala gimnastyczna)
9 yezny Zajecia w dniach: 3, 10, 17 grudnia
14:00 - 15:00 Gimnastyka z ele_mentaml Zajecia w dniach: 3, 10, 17 grudnia
automasazu
15:00 - 16:00| Trening réwnowagi itagodne |%@j€cia w dniach: 3, 10, 17 grudnia
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rozcigganie
. . Basen AGH, ul. Buszka 4
20:00 - 21:00 Basen Zajecia w dniach: 3, 10, 17 grudnia
8:00 - 9:00 |Jezyk francuski - zaawansowany |£2j&cia w dniach: 4, 11, 18 grudnia
czwartek |10:30 - 11:30| Trening funkcji poznawczych |£2j&cia w dniach: 4, 11, 18 grudnia
12:00 - 14:00 Warsztaty z dietetykiem Zajecia w dniach: 4, 11 grudnia
Zajecia dodatkowe - grudzien 2025:
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
01.12.2025 10:00 - 15:00 VIl Matopolski Kongr(‘es Srebrnej Opera Kr?kowska
Gospodarki ul. Lubicz 48
01.12.2025 | 18:00 - 19:00 Akcja proekologiczna: Nowa szafa
seniora - seniorska wymiana odziezy
03.12.2025 | 12:00 - 14:00 Koncert dla Snioréw ICE Krakow
Ul. Konopnickiej 17
Bombek - Fabryka Ozddb
06.12.2025 10:30-12:30 Warsztaty Swigteczne Choinkowych
Wieliczka, ul. Jedynaka 4
. . Zbiorka:
07.12.2025 12:00 - 20:00 Woycieczka do Katowic Petla autobusowa przy ICE.
Warsztaty fotograficzno-dziennikarskie:
08.12.2025 11:00 - 14:00 | fotografia reporterska z wykorzystaniem
smartfonéw
. . . Krakowska Jazkinia Solna
12.12.2025 12:00 - 13:00 Inhalacje w grocie solnej ul. Diuga 48/21
14122025 | 9:00-17:00 | Wycieczka do Kalwarii i Lanckorony Zbidrka:
Petla autobusowa przy ICE
Warsztaty fotograficzno-dziennikarskie:
15.12.2025 14:00 - 17:00 wykorzystanie sztucznej inteligencji w
pracy reportera
15.12.2025 | 19:00 - 21:00 Koncert zespotu Mfoda Polska Centrum Mtodziezy Jordana
R ' ' - twdrczo$é Jacka Kaczmarskiego ul. Krupnicza 38
) ) " o CSW Solvay
16.12.2025 18:00 - 20:00 Spektakl Teatru ITAN "Cyganeria ul. Zakopiariska 62
17.12.2025 17:00 - 19:00 | Urodziny CAS Centrum Obywatelskie
o ' ’ Spotkanie Swigteczne ul. Reymonta 20
20.12.2025 19:00 - 21:00 EFEKT CHOPINA — Chopinowskie Recitale NCK

Fortepianowe: Andrzej Wiercinski

al. Jana Pawta Il 232
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Spektakl "Pazdziernik to najlepszy czas na

Teatr KTO

23.12.2025 | 17:00-18:30 sadzenie tulipanéow" ul. Zamoyskiego 50
30.12.2025 | 16:00 - 18:30 Kochajmy skowronki talent show” Teatr Bagatela
ul. Karmelicka 6
) ) . _— Hotel Wilga
30.12.2025 18:00 - 19:00 Spotkanie na kregielni ul. Przedwiognie 16
31.12.2025 | 10:00 - 11:00 Wyjscie na lodowisko Lodowisko Forum

ul. Konopnickiej 28

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy!
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