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Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie Grzegorzki
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
al. Daszynskiego 16, 31-534 Krakow
Kontakt CAS —tel. 537 999 506,
Koordynator CAS: Marcin, tel. 535 999 706
Dyzur koordynatora: 10.12, 16.12.2025 w godzinach 12.00 — 14.00
e-mail CAS: cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
$roda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 30 GRUDNIA 2025

data dzienna

Harmonogram zajeé¢ stalych — GRUDZIEN 2025

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajegc¢ uwagi
poniedziatek 09:00 - 10.00 Trening zapamietywania Bez
(zajgcia ruchowe i integracyjne) 22.12.2025
29.12.2025
10.15-12.15 Zasady zdrowego zywienia Tylko
- warsztaty z dietetykiem (gr. 2) 01.12.2025
(zajecia edukacyjne) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
14.00 - 16.00 Warsztaty - empatycznie Tylko 08.12.2025
0 mniejszo$ciach Zapisy u Pani Iwony
(zajecia edukacyjne) Limit miejsc 14 osob
wtorek 10:00 —11:30 Spotkanie ze smartfonem Bez 23.12.2025
grupa I 30.12.2025
(zajecia edukacyjne) Na zajecia obowigzuja
zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
09.00 - 11.30 Spotkanie ze smartfonem Tylko
grupa 1 02.12.2025
(zajecia edukacyjne)
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11:40-13.10

Spotkanie ze smartfonem

Bez 23.12.2025

grupa 11 30.12.2025
(zajecia edukacyjne) Na zajecia obowigzuja
zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
13.15 - 14.45 Jezyk wloski (gr. 1) Tylko
(zajecia edukacyjne) 16.12.2025
14.50 - 16.20 Jezyk wloski (gr. 2)
(zajecia edukacyjne)
16:30 - 19:30 | Miedzypokoleniowa Pracownia Tylko
Cudow - warsztaty rekodzielnicze 16.12.2025
(zajecia miedzypokoleniowe)
$roda 10:00 - 11:00 Cyfrowy Senior: Bez
zajecia z komputerem 24.12.2025
(zajecia edukacyjne) 31.12.2025
11.45-13.15 Spotkanie z historia sztuki Tylko
Aleja Zastuzonych (10.12.2025
na Cmentarzu Rakowickim Zapisy u Pani Iwony
(zajecia edukacyjne) Limit miejsc 14 osob
13.15-15.15 Komitet Rewitalizacji: rola,
zakres, dzialanie i jego wplyw na Tylko
podobszar 10.12.2025
(spotkanie informacyjne)
16.00 - 19.00 | Miedzypokoleniowa Pracownia Bez
Cudow - warsztaty rekodzielnicze 17.12.2025
(zajecia miedzypokoleniowe) 24.12.2025
31.12.2025
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
czwartek 8:30 - 09:30 Jezyk angielski
(Poziom A2)
(zajecia edukacyjne)
9:45 —10:45 Jezyk angielski
(Poziom B1)
(zajecia edukacyjne)
11:00 — 12:00 Jezyk angielski
(Poziom Al)
(zajecia edukacyjne)
12.15-13.15 Jezyk angielski — nowa grupa
(zajecia edukacyjne)
13.30-16.30 Gry stolikowe Tylko
(zajecia ruchowe i integracyjne) 04.12.2025
piatek 13.00 - 14.30 Jezyk wloski (gr. 1)
(zajecia edukacyjne) Bez
19.12.2025
14.40-16.10 Jezyk wloski (gr. 2)
(zajecia edukacyjne)
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piatek 16.10 - 19.10 Swiateczne anioly i laficuchy Tylko
- zajecia plastyczne 05.12.2025
(zajecia miedzypokoleniowe)
16.10 - 19.10 Stroik Swiateczny Tylko
i ozdoby choinkowe 12.12.2025
- zajecia plastyczne
(zajecia miedzypokoleniowe)
17.00 - 19.00 Swiateczne spotkanie Tylko
CAS Zablocie Grzegorzki 19.12.2012
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 21 0soéb
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
Zajecia dodatkowe w Grudniu 2025:
miesigc
data godzina rodzaj zajecé uwagi
17.11.2025 11.00 -20.00 Wystawa Wojewddzka Biblioteka
do 07.01.2026 “Rekodzielo Moja Pasja” Publiczna w Krakowie
ul. Rajska 1 (I pigtro)
03.12.2025 12.00 - 14.00 Koncert dla Seniorow Centrum Kongresowe ICE
($roda) 16.00 - 18.00 Krakéw Sala Audytoryjna S1
ul. Konopnickiej 17
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 12 0so6b
13.12.2025 13.00 - 15.00 Planszowisko rewitalizacyjne Fundacja
(sobota) “Rozegraj miasto 2.0” Matopolska Izba Samorzagdowa
Miasto to miejsce pelne réznych potrzeb - ul. Daszynskiego 16
Scieraja si¢ rézne wizje i pomysly na
wspolna przestrzen za pomoca gry
poczujecie jak wyglada budowanie
kompromisow i rozmowy o miejskich
sprawach.
16.12.2025 17.00 - 19.00 Warsztaty z dostepnosci i spektakl Centrum Sztuki Wsp6lczesne;
(wtorek) pt. “Cyganeria” Teatru ITAN SOLVAY ul. Zakopiafiska 62
17.12.2025 13.15-15.15 Co wynika z diagnozy szczegolowej do Fundacja
($roda) Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta | Malopolska Izba Samorzadowa
Krakowa i co my jako mieszkancy mozemy ul. Daszyfiskiego 16
z tym wspolnie zrobi¢? - od teorii do
praktyki
17.12.2025 17.00 - 19.00 Spotkanie informacyjno - edukacyjno- Fundacja
($roda) $wiateczne dla wspélnot mieszkaniowych, | Malopolska Izba Samorzadowa
radnych dzielnicowych celem stworzenia w ul. Daszyfskiego 16
ich przestrzeniach miejsc do informowania
o procesie rewitalizacji, dzialan dla
interesariuszy.
18.12.2025 16.00 - 19.00 Inicjatywy edukacyjne na rzecz Fundacja
(czwartek) rewitalizacji m.in. jak edukacja moze | Malopolska Izba Samorzadowa
pomoc interesariuszom w zrozumieniu ul. Daszyfiskiego 16
procesu rewitalizacji.
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28.12.2025 17.00 - 20.00 Hej koleda, koleda - Grzegorzki - Wesola
(niedziela) wspolne koledowanie interesariuszy
rewitalizacji
30.12.2025 17.00 - 20.00 Gra miejska Wesola
(wtorek) “Szlakiem Ambasadora po Wesolej”
30.12.2025 15.00 - 22.00 Karpackie koledowanie Ludzmierz
(wtorek) - Koncert koled w Ludzmierzu
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