Centrum
Aktywnosci
s Senlorow RODZINA

' SWOSZOWICE
- CORNER-

Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596 (CAS/koordynator)

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

koordynatorka: Edyta
dyzury w poniedziatki., §rody i piatki godzinach otwarcia CAS-u (z wyjatkiem $wiat Bozego
Narodzenia)

CAS czynne od poniedziatku do piagtku w godzinach:

Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 9.00-13.00
Sroda 9.00-13.00
Czwartek 9.00-13.00
Piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 30 grudnia 2025 r.
Harmonogram zajeé statych — GRUDZIEN 2025 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10.30-11.30 zajecia relaksacyjne 8115.12
poniedziatek L .
) . zajecia nie odbeda sie:
13.30-14.30 jezyk francuski 2912912
18.45-19.30 basen
19.30-20.15 ase
wtorek
10.30-11.30 kultura — edukacja —
11.30-12.30 spoleczenistwo tylko 30.12
11.00-12.00 jezyk angielski (I) zajecia nie odbeda sig:
31.12 oraz w Swieta
§roda
12.00-13.00 jezyk angielski (II) zajecia nie odbeda sie:
31.12 oraz w Swieta



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

12.30-13.13 | zajecia ruchowe: gimnastyka (I) zajecia nie odbeda sig:
31.12 oraz w Swieta
Sroda o .
13.15-14.00 | zajecia ruchowe: gimnastyka (II) zajecia nie odbeda sie:
31.12 oraz w Swieta
10.30-11.15 zajecia ruchowe: ulga dla bolu — .
gimnastyka krzesetkowa (I) 1111812
czwartek
11.15-12.00 zajecia ruchowe: ulga dla bolu — .
gimnastyka krzesetkowa (II) 1111812
1;28:1?38 zdrowy tryb zycia tylko 9.12
nowe technologie — obstuga o o
18.00-19.00 urzadsets zajecia nie odbedg si¢ w $wigta
nowe technologie — obstuga 41 11.12 konsultacje
19.00-20.00 urzadzen indywidualne
9.20-10.20 trening poznawczy zajecia nie odbeda si¢ w Swigta
piatek 10.30-11.30 zajecia nie odbedg sig 5.12
11.30-12.30 warsztaty kreatywne oraz w $wieta
10.45-11.45 kultura — edukacja —
11.45-12.45 spoleczefistwo ko 5.12
511212
18.00-19.00 klub gracza 19.12 (wolontariat)
Zaje¢cia dodatkowe w grudniu 2025 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
akcja ,,Paczka pod choinke” — organizator: Fundacja z rak
do 2 grudnia zbiérka prezentow $wigtecznych do rak, Fundacja Team
dla dzieci Krakéw; szczegdly w CAS-ie
12.00 doroczny koncert dla senioréw
3 grudnia ) o organizowany przez UMK
; oraz koncert dla seniorow .
(Sroda) 16.00 miejsce: Centrum Kongresowe
) ICE, ul. Konopnickiej 17
Akademia Zdrowia Oséb o Sali Obead i
. . ; . miejsce: dSali rada 1m.
11 grudnia 10.00 Star§zych. WYy ki'ad »»Jak stres i Wyspiafiskicgo w UMK, pl.
(czwartek) codzienne emocje wplywaja na

wybory dietetyczne”

Wszystkich Swietych 3-4




31 grudnia
(Sroda)

11.00

zwiedzanie wystawy
,,Rekodzieto — moja pasja”

WBP, ul. Rajska 1;
na wystawie sa prezentowane
prace uczestnikdw naszego

CAS-u

Na wszystkie zajecia 1 wydarzenia obowigzujg zapisy.




