Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem
adres - Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16
Koordynator Izabela — tel. 511200011
Dyzur koordynatora-czwartek 12.00-13.00

e-mail: cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9.15-17.30
wtorek 9.00-15.00
sroda 10.15-17.00
czwartek 10.00-17.00
piatek 12.00-18.00

OBOWIAZUJE OD 23.12.2025

Harmonogram zaje¢c stalych — grudzien 2025

dzien godzina rodzaj zaje¢é uwagi
Poniedzialek 9.15-10.15 | Spotkanie z dietetykiem zajeciali8
10.30-11.15 Gimnastyka zajecia 1, 8,
rehabilitacyjna
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

10:00-11:00

Trening umyshu gr.1

9.30-11.00 Gimnastyka 15 grudnia 2
rehabilitacyjna godziny
11.30-12.15 Gimnastyka 29 grudnia
rehabilitacyjna
11.20-12.20 | Kurs jezyka angielskiego (zajecia 118
dla Srednio
zaawansowanych
12.20-13.20 Kurs jezyka zajeciali8
angielskiego-poziom
podstawowy
13.30-17.30 Sekcja brydzowa
Wtorek 9.00-12.00 Warsztaty plastyczne zajecia2i9
decoupage
11.00-12.30 Aqua aerobik-basen Aquapark
13.30-15.30 | Porady komputerowe, zajecia21i9
obslugi smartfonow itp.
10.00-14.00 |Gry stolikowe 16, 23, 30
Sroda 10.15-11.45 | Warsztaty wokalne-chor zajecia 3110
12.00-17.00 Sekcja brydzowa
Czwartek

zajecia 4,11, 18

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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11.00-12.00 Trening umyshu gr.2

12.00-13.00 Dyzur koordynatora

12.00-13.45 | o wiarenka

13.45-16.45 |Gry stolikowe

Pigtek 10.00-11.00 Trening umyshu gr.1 zajecia 5

11.00-12.00 Trening umyshu gr.2

Gimnastyka L.
zajecia 5112
rehabilitacyjna
12.00-13.30

14.00-18.00 Sekcja brydzowa

Zajecia dodatkowe w grudniu 2025

data godzina rodzaj zajec uwagi

3.12 12.00, 16.00 Koncert dla Seniorow ICE

412 16.00 Zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum Ksiazat

Klasztorka Czartoryskich ul.
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Pijarska 6

Biurowiec Grand

8.12 16.30 Spotkanie oplatkowe
Parade, Kotlarska 11

Przeglad chorow. Rozspiewany | Artzona DK os. Gorali

Krakéow 4

10.12 10.00-14.00

wyjazd spod kosciola
13.12 Wycieczka do Lanckorony
sw. Jadwigi

15.12 11.30 Zebranie wolontariuszy

Sprawnos¢ umystu. Warsztaty
16.12 10.00-11.30
ze studentami psychologii

18.12 12.00-13.30 |Wyklad: Krakéw w literaturze
na przestrzeni wiekow

Przedswigteczna wspolpraca z
1-19 Zespolem Charytatywnym

parafii Sw. Karola Boromeusza

29.12 12.15-13.00 Osteoporoza- jak z nig zy¢ wyklad
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