STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt/Koordynator - tel. 662 383 382
Koordynator: Noemi
Dyzur Koordynatora: wtorki 09:00-13:00
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 23 GRUDNIA 2025

Harmonogram zaje¢ stalych - GRUDZIEN 2025

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
09:15-10:15 Tance $wiata Sala CAS- pigtro
Uwaga: tylko w dn. 08.12.
10:15-11:15 | Zajgcia Kultury $wiata Sala CAS- pigtro
poniedziatek |11:30-12:30 Zajecia Taniec na Sala CAS- pigtro
krzesle

wtorek Sala CAS- parter

10:00-11:00 Kurs cyfrowy

Sala CAS- parter
11:00-12:00 Trening umystu gr. I | Uwaga: w dn. 23.12. oraz 30.12.
zajec nie ma
Sala CAS- parter
12:00-13:00 | Trening umyshu gr. I | Uwaga: w dn. 23.12. oraz 30.12.
zaje¢ nie ma
Sala CAS- pigtro
Obowigzuje wygodny stroj
sportowy, obuwie na zmiang.

12:15-13:15 | Cwiczenia rozciagajace

17:20-18:20 Tance $wiata Sala YMCA
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Ul. Krowoderska 8
Uwaga: w dn. 09.12. zaje¢ nie
ma
Uwaga: w dn. 23.12. zajecia w
godz. 10:00-11:100
Sala CAS- pietro
09:00-10:00 Kawiarenka CAS Uwaga: w dn. 24.12. oraz 31.12.
zaje¢ nie ma
sroda : : Zajecia plastyczne Sala CAS- pietro
10:00-11:00 Jeela prasty Uwaga: tylko w dn. 03.12.
Sala CAS- parter
11:00-13:00 Zajecia brydzowe Uwaga: w dn. 24.12. oraz 31.12.
zaje¢ nie ma
Strategie licytacji Sala CAS- parter
13:00-14:00 brydzowe Uwaga: w drl. ?4:12. oraz 31.12.
zajec nie ma
Sala CAS- parter
10:00-11:00 | Zajecia Zdrowy Senior | Uwaga: w dn. 25.12. zajec nie
czwartek ma
Zaiecia Sekret Sala CAS- parter
11:15-12:15 Je y Uwaga: w dn. 25.12. zaje¢ nie
Krakowa
ma
09:00-10:00 |  Kawiarenka CAS Sala CAS- parter/pigtro
Uwaga: w dn. 26.12. zaje¢ nie ma
piatek Sala CAS- pigtro
10:00-11:00 ’Glmnastylfa Obowigzuje wygodny stroj
ogoélnorozwojowa sportowy, obuwie na zmiang.
Uwaga: w dn. 26.12. zaje¢ nie ma
_ , . : Sala CAS- parter
11:15-12:15 Kurs J. wloskiego Uwaga: w dn. 26.12. zaje¢ nie ma
Zajecia dodatkowe w grudniu 2025:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
03.12.2025| 11:00-12:00 Akademia Wolontariusza | P rZngt.OW},Iwa}ne. rekodzicla-
upominkow $wiatecznych
P Koncert dla Senioréw w ICE Centrum Kongresowe ICE
03.12.2025 12:00; 16:00 Krakow Krakow, ul. Konopnickiej 17
Zwiedzanie: Wawel. Wystawa - o,
. Zbiorka 12:20 na dziedzincu
05.12.2025| 12:40-13:40 Z?mel; I:rr':\balj(zrt])z\liv;rclz. riez wewngetrznym
ceul. Altasy y OBOWIAZUJA ZAPISY
Wawelu
_ Wyjscie do Opery, ,,Dziadek |  WYJSCIE TYLKO DLA
09.12.2025 18:30 do orzechow” WOLONTARIUSZY CAS
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OO o . Spotkanie integracyjne
10.12.2025| 11:00-12:00 Spotkanie Mikotajkowe OBOWIAZUJA ZAPISY
_ Wyjscie do Filharmonii, WYJSCIE TYLKO DLA
11.12.2025 18:00 ,,Musica Ars Amanda” WOLONTARIUSZY CAS
_ Wyijscie do Kina Kijow, seans |Odbidr biletow u Koordynatora
11.12.2025 18:00 ,,Piernikowe serce” CAS w dniach 10.12.-11.12.
17.12.2025| 10:00-12:00 | Akademia Wolontariusza Wyjécie wolontariuszy do
Domu Samotnej Matki
Zwiedzanie: Patac Zbidrka o g. 12:45 przed
19.12.2025| 13:00-14:00 Krzysztofory, Wystawa wejsciem, Rynek Glowny 35
Szopek 2025 OBOWIAZUJA ZAPISY

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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