Centrum Aktywnosci Senioréw Spot Nestor Kurczaba
ul. Kurczaba 29 30- 868 Krakow
koordynatorka Spot Nestor SIEMACHA Alicja: 882 054 725
Kontakt CAS: tel. 783 220 343
Animatorka Jowita
dyzur : czwartek: 8:30-9:30 i 11:30-13:00

e-mail: spotnestor.kurczaba@siemacha.org.pl

Zapraszamy do kontaktu w godzinach dyzuru animatora

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8:00-12:00
wtorek 8:00-12:00
sroda 8:00-12:00
czwartek 8:00-12:00
piatek 8:00-12:00

OBOWIAZUJE od 18.12.2025r

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — grudzien 2025r

miesigc
dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
Poniedzialtek 8:00-9:00 Spotkajmy si¢ - kawiarenka Zajgcia w placowce
8:30-10:30 Rekodzieto Zajgcia w placowcee

Zajecia z 29go grudnia sg
przeniesione na 19go

10:30-11:30 | Aqua aerobik gr poczatkujaca Zajgcia - ptywalnia CCZ
Kurczaba
10go listopada zajecia
odwotane!!!

11:15-12:15 | Aqua aerobik gr zaawansowana
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Wtorek 8:00-12:00 Spotkajmy si¢ - kawiarenka Zajecia w placowee
9:00-10:00 Rusz szare komorki © Zajecia w placowee
9:45-10:45 | Nauka ptywania gr poczatkujaca | Zajecia - plywalnia CCZ

Kurczaba
: 23go i 30go grudnia
10:30-11:30 Nauka ptywania gr g . 99
ZaaWansowana zajecia odwolane!!
9:45-11:30 Plywalnia Wejscie na basen!!!!!
Sroda 8:00-12:00 | Spotkajmy sie - kawiarenka Zajecia w placowee
8:00-9:00 Piywalnia Mozliwos$¢ skorzystania z
pltywalni CCZ ul.Kurczaba29
finansowane poza projektem
CAS
10:00-12:00 Gry stolikowe gr |
11:00-12:00 P}ywalnia Mozliwo$¢ skorzystania z
pltywalni CCZ ul.Kurczaba29
finansowane poza projektem
CAS
Czwartek 8:00-12:00 Spotkajmy sig - kawiarenka Zajgcia w placowee
8:45-9:45 Gry stolikowe gr Il Zajgcia w placowce
9:45-10:45 Agqua pilates Zajgcia - ptywalnia CCZ
Kurczaba
10:30- 11:15| Aqua combat zajecia z hantlami | Zajecia - ptywalnia CCZ
Kurczaba
11:45-12:45 Nowe technologie Zajecia w placowce
gr poczatkujaca
12:45-13:45 Nowe technologie Zajecia w placowce
gr zaawansowana
Piatek 8:00-12:00 Spotkajmy si¢ - kawiarenka Zajecia w placowee
9:45-10:45 Wodna salsa Zajecia - ptywalnia CCZ
Kurczaba
10:30-11:30 Wodna bachata Zajecia - plywalnia CCZ
Kurczaba
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Zajecia dodatkowe w grudniu 2025r

Miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
4 grudnia Christoph Willibald Gluck: Wyjscie na koncert do
18:00 Orphée et Eurydice (Paryz 1774) Filharmonii
(czwartek) Krakowskiej
13 grudnia EFEKT CHOPINA Migdzypokoleniowe
19:00 Chopinowskie Recitale wyjécie na koncert w
(sobota) Fortepianowe NCK
18 grudnia Capella Cracoviensis - Mesjasz | Wyjscie na koncert do
19:00 ICE
(czwartek)
18 grudnia Spotkanie Wigilijne Wydarzenie
16:00 miedzypokoleniowe w
(czwartek) placéwee
ul.Facimiech 32
20 grudnia Wieczor Koled w De Silva Wydarzenie
17:00 miedzypokoleniowe
(sobota)

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy u animatorki.
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