Stowarzyszeme
' Kultura;:
. 9 Edukacja

Centrum Aktywnosci Seniorow przy Parafii Sw. Kazimierza w Krakowie
adres - ul. Bobrowskiego 6
Koordynator: Bozena, obecny w CAS w godzinach otwarcia
kontakt — tel. 12/417-35-00
e-mail: kdksapieha@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 15:00
wtorek 10:00 — 15:00
Sroda 10:00 - 15:00
czwartek 10:00 — 15:00
piatek 10:00 - 15:00

OBOWIAZUJE od 17 grudnia 2025

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2025

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
Poniedziatek 9:30 -10:30 |Zajecia komputerowe gr [

10:45 — 11:45 | Zajecia komputerowe gr 11

11:00 -13:00 |Warsztaty plastyczne

wtorek 12.00 — 13:00 |Jezyk wtoski gr.sredniozaawans.

13:15 -14:15 |Jezyk wtoski gr. od podstaw

$roda 11:30 -12:30 |Gimnastyka z Wiktoria Grupa zamknigta, brak
miejsc

12:45:13:45 | Trening pamigci

czwartek 10:00-11:00 |Jezyk angielski—qgr. |

11:15-12:15 Jezyk angielski —gr. Il
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11:30 - 12:30

Jesienne warsztaty ruchowe

Grupa zamknieta, brak
miejsc

Piatek 12:15-14:15 |Taniec w kregu
Zajecia dodatkowe w grudniu 2025
miesigc
data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Caly grudzien 2025 10:00-19:00 | Wystawa prac CAS- Ul. Rajska 1
(do 7.01.2026) Rekodzieto moja pasja”
3.12.2025 12:00, 16:00 | Koncert dla Seniorow ICE Krakéw
5.12.2025 19:00 Migdzypokoleniowy AULA KDK
Mikotajowy Koncert Gitarowy
6.12.2025 10:00- »KRAKOWSKI SZLAK Zbiorka - Klub 2
JOZEFA PILSUDSKIEGO”- | Korpusu Polskiego w
spacer Krakowie przy ul.
Zyblikiewicza 1
6.12.2025 10:00- Operowy Jarmark Swiateczny- | Budynek Opery
prace prezentujg nasi seniorzy | Krakowskiej
7.12.2025 12:30-14:00 | Oprawa Mszy i Koncert Choru | Kosciot sw.Kazimierza
Cantores Sancti Jacobi w Krakowie
7.12.2025 12:00-13:00 | Teatr migdzypokoleniowy Aula KDK
,Niespodzianka od serca”
11.12.2025 15:20 - 17:20 | Piernikowe Serce - film Cinema City
11.12.2025 18:00- Wyktad — Jak oswoic stres i Tauron Arena
otworzy¢ przestrzen na wlasny
dobrostan
11.12.2025 19:30 - Taniec w kregu- zapomniana | Tauron Arena
droga do radosci 1 harmonii
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17.11.2025 12:30-14:00  |,,Nyumba Salama — Spotkanie sala KDK
Bezpieczny Dom”- przemoc w

rodzinie wobec dzieci

19.12.2025 9:00-11:00 Pakowanie paczek
$wigtecznych dla
potrzebujacych
19.12.2025 17:00-19:00 |,,0d operetki do musicalu- Opera Krakowska

koncert gwiazd”

30.12.2025 19:15-21:25 |, Kochajmy Skowronki” Teatr Bagatela
spektakl

Przez caty grudzien spotkania mikotajowe 1 §wigteczne w grupach zajeciowych
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