HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Olsza

Adres -
(Zespot Szkdt Przemystu Spozywczego)

Kontakt CAS/ koordynator — tel. 505 12 12 39

Koordynator Jolanta

ul. Miechowity 6 w Krakowie

Dyzur koordynatora: sroda w godz.: 10:00-14:00

e-mail: casmiechowity@gmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
Sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
pigtek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 17.12.2025

data dzienna

Harmonogram zajec¢ statych — grudzien 2025
Miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

Poniedz.

1,15 10:00-12:00 |Warsztaty rekodzieta CAS

1 12:00-14:00 |Historia sztuki CAS

8 09:30-11:30 |Trening pamieci CAS

8,15 13:00-14:00 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa CZDK, ul. Dobrego Pasterza
100

22 10:00-11:00 |Gry stolikowe CAS

Wtorek

2,9 11:00-12:00 |Zajecia taneczne PAL- ,Na Olszy”; ul. Brogi 26

Sroda

3,10 10:00-12:00 (Jezyk angielski — grupa CAS

podstawowa
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mailto:casmiechowity@gmail.com
https://www.facebook.com/casmiechowity

17 10:00-12:00 |Wsparcie psychologiczne CAS
Czwartek
4,11 08:30-09:30 |Cwiczenia w basenie ul. Eisenberga 4, (dawny
basen Polfy).
Grupa zamknieta
4,11 10:00-11:00 |Zdrowy tryb zycia CAS
4 11:00 -13:00 |Zajecia o charakterze CAS
wielokulturowym
4,11 16:30-17:30 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa SP2 ul. Strzelcdw 5a, Krk
11 12:00 -14:00 [Warsztaty rekodzieta CAS
18 12:00 -14:00 |Zajecia wokalne CAS
Piatek
512 10:30-11:30 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa CZDK, ul. Dobrego Pasterza
100
12 12:00 -14:00 [Mobilny senior CAS
19 10:00-12:00 |Gry stolikowe CAS
Zajecia dodatkowe w grudniu 2025
Miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedz. 16:00-18:00 |Spotkania integracyjne zespotu |CAS - wolontariat
1,8,15 ,Blue Vocal”
Poniedz. 07:00 Wycieczka Chochotéw - Baseny |Organizuje CAS P.Cz
8 t’ermalne z atrakcjami wodnymi | Zapisy przez formularz
Poniedz. 10:00-12:00 |Swigteczna wizyta u Przedszkole nr 12 — tylko
15 przedszkolakéw wolontariusze majacy
za$wiadczenie z KRK
Poniedz. 11:00 Wystawa prac Centrow Wojewddzka Biblioteka
22 Aktywnosci Senioréw pt. Publiczna w Krakowie
~Rekodzieto moja pasja” 2025  |ul. Rajska 1
Szczegoty w e-mailu
Poniedz. 10:00-12:00 |Spotkanie — integracyjne CAS - wolontariat
29 Podsumowanie Roku 2025
Wtorek 13:00 -14:30 |Treningi w bule. CZDK, ul. Dobrego Pasterza
2,9 100, - wolontariat.
Informacja Renia tel.
] 534905080
Wtorek 10:00-12:00 |Spotkanie Swiateczne CAS - wolontariat
16
Wtorek 10:00-12:00 |Zwiedzanie Wystawy Szopek Szopki w Patacu Krzysztofory
23 Krakowskich - 83. Konkurs — MMK, Rynek Gtéwny 35
Wtorek 10:00-11:00 |Zdrowy tryb zycia CAS - wolontariat
30
Wtorek 12:00 Seans filmowy Bilety dla wolontariuszy CAS
30 Olsza (szczegdty beda
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podane w pdzniejszym
terminie)
Sroda 12:00 Barbdrka w przedszkolu nr 12— |CAS - wolontariat
3 przygotowanie spotkania z
gornikiem
Sroda 12:00 oraz Koncert dla Senioréw Sala Audytoryjna S1 przy ul.
3 16:00 Konopnickiej 17 , Krk
szczegdty w e-mailu
Sroda 10:00 -14:00 |IV PRZEGLAD CHOROW I Artzona os. Gorali 4 -
10 ZESPOLOW SPIEWACZYCH wolontariat
0s6b w wieku emerytalnym
,ROZSPIEWANY KRAKOW"
Czwartek 18:15 Magia Polskiego Folkloru Wycieczka do Cholerzyna
4 Organizuje CAS PCz
Zapisy przez formularz
Pigtek 09:30 Barbdrka w przedszkolu - Przedszkole nr 12
5 spotkanie z gdrnikiem Wolontariat- Integracja
miedzypokoleniowa
Sobota 19:00 »Botticelli” — spektakl Teatru im. |Scena MOS - bilety dla
20 Juliusza Stowackiego w Krakowie | wolontariuszy CAS Olsza
Pon-pigtek  |10:00-14:00 |Dyzury w kawiarence, zapisy do |CAS - wolontariat
CAS

Na wszystkie zajecia state i dodatkowe obowigzuja zapisy
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