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i Krakow .’ORKI Z EDUKACIJA

Fundacja BONA-MED ad SENIOR serdecznie zaprasza na wyktad pt.:
Jabtko, telefon, samolot - jak rozpoznac objawy
najczestszych chorob neurodegeneracyjnych u seniorow.

_

04.11.2025 .

godz. 18:00

link do tkania: bonamedadsenio kanie
Pigte spotkanie on-line z cyklu szkole
pt. Edukacja opiekundw nieformalmyc ych

na temat chordb zwigzanych z wiekiem' Sciwe] opieki.

Udzial w wydarzeniu jest bezplat
Mie ohowiazujg zapisy.

ZADAMIE PUBLICZNE FINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKDWA
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Szkolenie online

Twoje Orzeczenie - Twaj Klucz do Wsparcia! Jak w
petni wykorzystaé swoje prawa i uniknac bledow.

Sroda, 19 listopada
17:30
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KLINIKA
SPOLECZNIKA

Work-life balance w organizacjach p
pozarzadowych ;

Sroda 12.11.25
Godz. 16.00

Renata
Fijatkowska

ZADANIE PUBLICZNE FIMANSOWANE ZE SRODKGW MIASTA KRAKOWA



KLINIKA
SPOLECZNIKA L

Kryzys emocjonalny w organizacji
jak reagowacd i wspierac innych

Sroda 19.11.25
Godz. 16.00

Zaa

ZADANIE PUBLICZNE FIMANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




2% Krakow

KLINIKA
SPOLECZNIKA

SPA dla NGO Regeneracja
w dziataniu - mikropraktyki
UWaznosci

Czwartek 27.11.25
Godz. 16.00

Renata
Fijatkowska

ZADANIE PUBLICZNE FINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKDWA,
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dla NGO

ZAPRASZAMY NA
SPOTKANIA

Z EKSPERTAMI

ZADAMNIE PUBLICZNE FINANSOWAMNE JE SRODKC




2% Krakow

WTORKI Z EDUKACJA

Fundacja BONA-MED ad SENIOR serdecznie zaprasza na wyktad pt.:
Brak apetytu, zaburzenia osrodka taknienia
- odpowiednia dieta dla seniorow,
psychologia zywienia

25.11.2025r.

godz. 18:00

link do spotkania:
bonamedadsenior.org. plfspotkanie
Siddme spotkanie on-line 2 eykiu szkolen
pt. Edukacja opiekundw niefarmalnych osdh s
na ternat chordb zwigzanych z wiekiem i zasad wlasciwe] opieki.

ZADAMIE PUBLICZNE FINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKDWA
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DOLACZ

CENTRUM OBYWATELSKIE - UL. REYMONTA 20
(BUDYNEK STADIONU MIEJSKIEGO IM. H. REYMANA)
...... 30-059 KRAKOW, I PIETRO, POKOJ 39
""" TEL. 669 528 381

E-MAIL: CENTRUM@KRAFOS PL
WWW.CO.KRAKOW PL

ZADANIE PUBLICZNE FINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




