VD

Centrum Aktywnosci Seniorow w Willi Decjusza

adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow

kontakt - tel. 508 688 474 e-mail cas@villa.org.pl

Koordynatorka — Jolanta

Dyzur koordynatorki CAS w Willi Decjusza — poniedziatek godz. 10.00 — 12.00

Facebook - Centrum Aktywnosci Seniorow Willa Decjusza

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 12 GRUDNIA 2025

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — GRUDZIEN 2025

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedzialek
+8,15,22 10.00 -13.00 Kurs rysunku 1 — zajecia nie odbyly sie
Obstuga urzadzen
1,8,15,22,29 [9.30-12.30 zwigzanych z nowymi
technologiami
10.15-11.15 Zajecia ruchowe
1,8, 15,22 11.15-12.15 pilates
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1,8, 15 12.30 -14.30 Zajecia wokalne
Wtorek Zajecia ruchowe
9, 16, 17.00 - 19.00 taniec w parach
Zajecia literackie z
2 13.00 -15.00 Matgorzata Majewska
9 10.00 — 13.00 Warsztaty plastyczne
Normanowie
9 10.00 - 12.00 Historia sztuki
16 10.00 — 12.00 Warsztaty plastyczne Ozdoby $wiateczne
S3r01d Oa 9.45-12.45 Warsztaty plastyczne
3 17.00 — 19.00 Za] cela ruchowe 3 — zajecia odwotane
taniec w parach
3, 10,17 11.45 - 12.45 Zajgcia ruchowe
stretching
(izvls"ilrtlegk 9.15-10.15 Jezyk angielski
> 10.20 - 11.20
Pracownia malarska
11 11.00 — 14.00 Kurs rysunku Beaty Zuby
Adres —ul. Emaus 20/ 5
4,11, 18 11.30 — 16.00 | Gry stolikowe i ruchowe
1 16.30 - 19.30 Wars_ztaty lltqrackle
Piszmy wiec
Historia sztuki Magdalena Wesolowska-Kuta
18 18.00 — 20.00 Wernisaz wystawy NCK- ,,Portret Miejsca”
wystawa batiku
Pigtek 16.00 — 18.00 Warsztaty literackie
12 Sagowce
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5 — Pod jednym dachem
5,12 10.00 — 12.00 Klub ksiazki
12 — Spacer po Irlandii
12 10.00 — 13.00 Kurs rysunki
12 17.00 — 19.00 Historia sztuki Wystawa w NCK
tW(l;gIZlgf 211 Telefoniczna pomoc Tylko dla czlonkow CAS
or};iidzia}ku do | 16-00-18.00 informat cI;na w Willi Decjusza
pomiec y te1.790 605 888
piatku
ZAJECIA DODATKOWE - GRUDZIEN 2025
Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
3 Koncert dla Seniorow Centrum Kongresowe
Spotkanie integracyjne ] )
8 13.00 — 15.00 . Willa Decjusza
Koledowanie
Teatr Variete
9 18.00 — 20.00
,,Balet o kawie”
Kurs pierwszej pomocy )
10, 12 16.00 — 19.00 L ul. Chocimska 9
Jak pomoc sobie 1 innym
_ NCK
Wernisaz wystawy obrazéw ) )
12 18.00 — 20.00 . Barbara Ziembicka
Barbary Ziembickiej )
,,Owocowanie”
Warsztaty — bariery zwigzane z Wspotpraca
nowymi technologiami, Uniwersytetem
15 10.00 — 11.00 : .
wykluczenie cyfrowe, fake Ekonomicznym w
news... Krakowie
17 8.00 — 18.00 Wycieczka do Gliwic
19 11.00 = 14.00 Spotkanie wigilijne Willa Decjusza
& : ; iy @
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