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Centrum Aktywnosci Seniorow Spot Nestor Facimiech
ul. Facimiech 32 30- 667 Krakow
koordynatorka Spot Nestor SIEMACHA Alicja: 882 054 725
Kontakt CAS: tel. 882 069 407
Animatorki: Danuta/Wieslawa
Dyzury:

Poniedziatek, sroda 8:00-9:00
Czwartek, piatek 10:00-11:00

e-mail; spotnestor.facimiech@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8:00-12:00
wtorek 8:00-12:00
sroda 8:00-12:00
czwartek 8:00-12:00
piatek 8:00-12:00

OBOWIAZUJE od 11.12.2025r

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2025r

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi

Poniedziatek 8:00-9:00 Plywalnia Mozliwos¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone

Facimiech 6 dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
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9:00-10:00

Jak rozrusza¢ szare komorki?

Zajecia w placowcee

9:00-10:00 Spiewa¢ kazdy moze!! Zajgcia w placowce
8:15-9:00 Mobilny Senior — zajecia
gimnastyczne
9:15-10:00 Super kondycja — zajecia Zajgela w placowee
gimnastyczne
10:00-10:45 Sprawny Senior - zajecia
gimnastyczne
8:00-12:00 Spotkajmy sig!! Zajgcia w placowce
Witorek 8:00-12:00 SPOTkajmy si¢ Zajgcia w placowce
Kawiarenka
9:00-10:00 Nowe technologie Zajecia w placowce!
10:00-10:45 Taniec liniowy/w kregu
Zajgcia w placowcee!
11:00-11:45 Latino dance dla Seniora
Sroda 8:00-12:00 SPOTkajmy si¢ Zajecia w placowce
Kawiarenka
9:00-11:00 | Amigurumi i inne r¢kodzieto Zajecia w placowce
11:00-11:45 Aqua aerobik gr | Zajecia w basenie
COM COM Zone
12:00-12:45 Aqua aerobik gr 11
Czwartek 8:00-12:00 SPOTkajmy si¢ Zajgcia w placowce
Kawiarenka — gra w Brydza,
(i nie tylko)
7:45-8:45 Energy Fitness Zajecia w placowce
8:45-9:45 Zdrowy kregostup
9:00-11:00 Trening umystu Zajecia w placowcee
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Piatek 8:00-12:00 Zajecia w }?lacéche '
5go grudnia zaj¢cia

odwotane!!!

Trenig dna miednicy

9:00-12:00 SPOTkajmy si¢

Kawiarenka

Zajecia w placowce

9:00-10:00 Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Facimiech 6 dla uczestnikéw
Spot Nestor finansowane poza

projektem CAS

Ptywalnia

10:00-11:00 Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Facimiech 6 dla uczestnikéw
Spot Nestor finansowane poza

projektem CAS

Plywalnia

11:15-12:00 Relaks jak w lesie z Zosia Zajecia w placowce

11:00-12:00 Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Facimiech 6 dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza

projektem CAS

Ptywalnia

Zajecia dodatkowe w grudniu 2025r

Miesigc
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
4h w miesigcu Ptywalnia plus Mozliwos¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Facimiech 6 dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
3,10,17 grudnia 13:00-14:00 Miegdzypokoleniowe gry i Wydarzenie
zabawy mi¢dzypokoleniowe
4 grudnia 18:00 Christoph Willibald Gluck: Wyjscie na koncert do
Orphée et Eurydice (Paryz 1774) Filharmonii
(czwartek) Krakowskie]
11 grudnia 16:30 Swiateczne warsztaty tworcze Zajecia
(czwartek) migdzypokoleniowe
13 grudnia 19:00 EFEKT CHOPINA Migdzypokoleniowe
Chopinowskie Recitale wyijscie na koncert w
(sobota) Fortepianowe NCK
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14 grudnia 10:00-14:00 Kiermasz §wigteczny Wydarzenie
o miedzypokoleniowe na
(niedziela) Ptaszyckiego 6
18 grudnia 16:30 Spotkanie Wigilijne Wydarzenie
mi¢dzypokoleniowe
(czwartek)
20 grudnia 17:00 Wieczor Kolgd w De Silva Wydarzenie
miedzypokoleniowe
(sobota)

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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