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Centrum Aktywnosci Senioréow

VICTORIA 303 VICTORIA 303
adres - o0s. Dywizjonu 303 bl. 66 (XXX L.O.)
kontakt CAS/koordynator Tomasz — tel. 533-988-822

dyzur koordynatora: wtorek w godz. 14.30-15.30
e-mail: cas@fundacjapasja.org; www.fundacjapasja.org

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 14.00-18.00 (sala nr 5)
wtorek 14.00-18.00 (sala nr 5)
sroda 14.00-18.00 (sala nr 5)

czwartek 14.30-18.30 (Swietlica)
pigtek 14.30-18.30 ($wietlica)

OBOWIAZUJE OD 8.12.2025 r

data dzienna

Harmonogram zaje¢ statych — grudzien 2025

miesigc

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi

terapia zajeciowa 8.XII — florystyka
15.XIl — poznajmy sie
22 Xl — masaz dtoni

poniedziatek | 44 341730 (obowigzuja zapisy)

14.30-15.30 spotkanie z koordynatorem

wtorek
15.30-16.30 trening pamieci
10.00-11.00 gimnastyka 10,17. Xl OKNH*
11.00-12.00 zumba 10,17.XIl OKNH*
sroda 14.30-15.30 porady indywidualne
15.30-16.30 obstuga urzadzenh
16.30-17.30 gry planszowe
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14.30-15.30 jezyk angielski OKNH* - ZAPISY!!!
czwartek 14.30-15.30 nauka gry w brydza
17.30-20.00 klub filmowy
10.00-11.00 taniec w kregu OKNH*
pigtek 11.00-12.00 aerobic OKNH*
14.30-18.30 brydz sport. — grupa
zaawansowana

)* klub ,dywizjonu 303" OKNH, os. Dywizjonu 303 blok 1
Zajecia dodatkowe w grudniu 2025:

miesigc
data godz. rodzaj zajec uwagi
05Xl 10:00 Mikotajkowy turniej remibrydza ul. Borsucza 11
- obowigzujg zapisy
11.XI] 7:00 Wycieczka edukacyjno-rekreacyjna - CAS Victoria
’ ' ZABRZE (sztolnia "Luiza") - obowigzujg zapisy
16.XII 14:30 Spotkanie Swigteczne obowigzujg zapisy
19X | 1015 | Wyjécie do kina na film "Ministranci® | KN Sfinks os. Gorali 5
- obowigzujg zapisy
. SWIATECZNY - FINALOWY turniej CAS Victoria
19.XII 14:30 ) o .
brydza sportowego - obowigzujg zapisy
_ Wyjazd autokarowy ul. Lipinskiego
30.X1 7:30 . , . o .
— pozegnanie roku w goérach - obowigzujg zapisy

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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