STOWARZYSZENIE
% DOBREJ NADZIEI CAS Bx

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

Koordynator CAS — Anita, dostepny w poniedzialek, sroda, czwartek w
godzinach 11:30 —14:00, tel. 510 789 340
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 - 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 5.12.2025
Harmonogram zajeé stalych — grudzien 2025

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:15-11:15 | ,,Ciekawostki historyczne” |Zajecia w dniu 1, 8, 15.12.2025
11:35-12:35 Cchz_enla r0z€138a)3co- Zajecia w dniu 1, 8, 15.12.2025
izometryczne
poniedzialek Gimnastvka dl
12:50 - 13:50 imnhastyka dia Zajecia w dniu 1, 8, 15.12.2025
Poczatkujacych

10:00 — 14:00 Kafejka CAS - zaje¢cia w dniu .22. 129.12.2025 -
Gry, koledowanie itp.
- 9.12.2025 - nie ma zajeé —
wycieczka

10:00 - 11:00 Gry stolikowe - 16.12.2025 - nie ma zaje¢ - muzeum
- 23130.12.2025 — zajecia odbywaja
sie w godz. 10:00 — 12:00

wtorek -9.12.2025 - nie ma zaje¢ —
wycieczka
_ _ ,Gtowka pracuje” - trening |- 16.12.2025 - zajecia odbywaja sie w

11:00 - 12:00 pamieci godz. 10:00 - 11:00
- 23.12.2025 — nie ma zaje¢
- 30.12.2025 — nie ma zajeé
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- 9.12.2025 - nie ma zajeé —
12:15-14:15 Zajecia plastyczne wycieczka
- 16.12.2025 - nie ma zaje¢ - muzeum

- 24.12.2025 - nie ma zaje¢ — Swieto

10:00 - 11:00 Zdrowy trybzycia | 39 15 5095 - nie ma zajeé — Swieto

Cwiczenia rozciagajaco- |- 24.12.2025 - nie ma zaje¢ — Swiqto

Sroda 11:15-12:15 izometryczne - 31.12.2025 - nie ma zaje¢ — Swigto

- 24.12.2025 - nie ma zaje¢ — Swieto

12:30 - 13:30 Wspoélne Koledowanie - 31.12.2025 - nie ma zajeé — Swieto

Zajecia krajoznawcze czyli
10:00 — 11:00 ,,Ciekawe kraje, ciekawe |- 25.12.2025 - nie ma zaje¢ — Swieto

obyczaje”
Taniec w kregu gr [ ,
czwartek | 11:15-12:15 - 25.12.2025 - nie ma zajeé — Swieto
Zaawansowana
12:30 - 13:30 Taniec wkregu grIl | 55 15 5025 - nie ma zajeé — Swieto
poczatkujaca

- 26.12.2025 - nie ma zaje¢ — Swieto
10:15-11:15 Kurs obstugi smartfona

piatek 11:30 — 12:30 Fitness - 26.12.2025 - nie ma zaje¢ — Swieto

- 19.12.2025 — nie ma zaje¢ — Wigilia
12:45 — 13:45 | Kafejka CAS - czas integracji |w CAS )
- 26.12.2025 - nie ma zajeé — Swieto

Zajecia dodatkowe — grudzien 2025

Data godzina rodzaj zaje¢ uwagi

,,Chlebowa Chata” — zwiedzanie skansenu

9.12.2025 8:15-17:00 wycieczka + warsztaty
Gorki Mate, ul. Brenska 113

Wyjscie dla wolontariuszy do Muzeum

16.12.2025 13:00 - 14:30 muzeum uzji
ul. Florianska 6

19.12.2025 13:00 — 14:00 Wydarzenie kulturalne Wigilia w CAS Kurdwanow

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy

Na wszystkie zajecia ruchowe obowigzuje obuwie zamienne
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