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Jak zorganizowaé
ZzZrOwnowazone
spotkanie w Krakowie?

Dzieki kilku prostym krokom mozesz znaczaco zmniejszy¢ slad
weglowy swojego wydarzenia i w petni wykorzystac lokalny
potencjat miasta. Dowiedz sie jak sprawi¢, by Twoje wydarzenie
byto bardziej przyjazne dla srodowiska - i dla jego uczestnikéw!
Zorganizuj zrownowazone spotkanie w Krakowie!
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Ustal cele zrownowazonego rozwoju dla wydarzenia

Na poczatku okresl i odpowiedz na pytanie, jakie aspekty zréwnowazenia sg dla Ciebie priory-
tetowe - redukcja emisji CO,, ograniczenie odpaddw, edukacja uczestnikow, promowanie
lokalnosci? Wyznacz mierzalne cele, np. ,100% materiatéw informacyjnych w wers;ji cyfrowej”
czy ,brak plastiku jednorazowego uzytku”.

Podziel sie wnioskami z catym zespotem - to kluczowe, zeby na kazdym etapie planowania
wydarzenia mie¢ sSwiadomos¢, ze aspekt ekologiczny jest rownie wazny jak planowanie budzetu
czy sprawna logistyka.

Pamietaj o zaangazowaniu delegatéw w swoje dziatania. Informuj o nich na stronie internetowe;j
wydarzenia, w aplikacji, social mediach. Przed kongresem przypomnij o proekologicznych rozwiagza-
niach, ktére tatwo wdrozy¢ podczas konferencji w Krakowie, np. fakt, ze miasto jest kompaktowe,
a odlegtosci wygodne do przebycia pieszo lub komunikacjg miejska, zachec¢ takze spakowania
swojej butelki na wode oraz do picia wody z kranu na miejscu.

Wybierz odpowiednie miejsce

Woyhbieraj obiekty w miejscach dobrze skomunikowanych z centrum i lotniskiem, co utatwi dojazd
komunikacjg miejska. Zapytaj, czy w poblizu jest wypozyczalnia roweréw i stojaki rowerowe.

Upewnij sie, ze obiekty sg przystosowane dla oséb z niepetnosprawnosciami i ograniczonymi
mozliwosciami poruszania. Zweryfikuj mozliwosci wejscia dla oséb z ograniczong mobilnoscia,
umiejscowienie i dziatanie wind.

Preferuj budynki nowo wybudowane lub modernizowane. Sprawdz ekologiczne udogodnienia
(np. LED-owe oswietlenie zasilanie energig odnawialng, zbiornik na deszczéwke, energooszczedne
systemy ogrzewania i chtodzenia). Zwrd¢ uwage, czy obiekt ma certyfikaty ekologiczne.
W Krakowie wiele hoteli wdraza juz zielone rozwigzania, aktualizowang na biezaco liste znaj-
dziesz na naszej stronie.

Sprawdz, czy obiekt ma system recyklingu odpadéw, promuje uzywanie naczyn i sztuécow
wielokrotnego uzytku, redukuje uzycie plastiku i druk materiatéw, wspdétpracuje z bankiem
zywnosci i lokalnymi dostawcami.

Zwro6c¢ uwage na noclegi

Przy wyborze i rekomendowaniu obiektéw noclegowych zwracaj uwage na ich standardy
srodowiskowe, polityke ekologiczng, posiadane certyfikaty, rezygnacje z plastikéw jednorazo-
wego uzytku i niskoemisyjnos¢ budynku. Warto pytac o raportowanie ESG66.

Promuj obiekty znajdujace sie blisko miejsc obrad, aby zminimalizowa¢ koniecznos¢ dojazdow.

Gdy to mozliwe promuj alternatywne rozwigzania noclegowe, takie jak akademiki uniwersyteckie
lub utatwiaj dzielenie noclegéw miedzy uczestnikami.

Wybierz niskoemisyjny transport

e Promuj niskoemisyjne srodki transportu: przy informowaniu o dojezdzie do Krakowa,
uwzglednij naziemny transport zbiorowy (kolej, autobusy). Podawaj przyktadowe
informacje o szybkich potaczeniach kolejowych z innych miast Europy
i zwigzanych z nimi korzysciach srodowiskowych.
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http://convention.krakow.pl

Zachecaj uczestnikdw do korzystania z transportu publicznego, infrastruktury rowerowej,
a takze przemieszczania sie pieszo. Informuj na stronie internetowej o szybkim pociggu tgczagcym
krakowskie lotnisko z Dworcem Gtéwnym, ktéry znajduje sie w samym centrum miasta oraz
kursujacym z lotniska autobusie miejskim.

Krakéw to miasto idealne to przemieszczania sie pieszo - rozwaz te opcje w miejsce transferéw
na wydarzenia wieczorne. Spacer z obiektu konferencyjnego do miejsca uroczystej gali czy
kolacji jest neutralny klimatycznie, a czas na niego przeznaczony mozesz wykorzystac na przy-
blizenie historii miasta, w czym pomoga lokalni przewodnicy.

Pamietaj, ze w Krakowie organizatorzy konferencji, kongreséw, wydarzen kulturalnych i spor-
towych mogga skorzysta¢ ze specjalnych stawek na przejazdy komunikacjg miejska. Na mocy
uchwaty z 2014 roku Rada Miasta Krakowa wprowadzita mozliwos$¢ zakupu tzw. ,biletu kon-
ferencyjnego” - uprawnien do przejazdéw srodkami Komunikacji Miejskiej po preferencyjnych
stawkach. Dla przyktadu, dla konferencji trwajacej 4 dni, w ktérej uczestniczy 2000 oséb optata
za przejazdy komunikacjg miejskg podczas catego wydarzenia wynosi okoto 9 zt od osoby.

Aby zacheci¢ do korzystania z komunikacji miejskiej Krakow Convention Bureau moze zapewnic bilet
konferencyjny podczas twojego wydarzenia. Skontaktuj sie z nami convention@um.krakow.pl,
zeby poznac szczegbty.

Zaproponuj mozliwosci offsetowania negatywnego wptywu transportu na klimat, np. poprzez
wsparcie lokalnych organizacji srodowiskowych lub oferowanie obnizonej optaty dla oséb
podrdézujacych ekologicznie.

Przez zotadek do serca? Czy catering z gtow3?

Minimalizuj marnowanie zywnosci. Kluczowe jest racjonalne planowanie positkéw i unikanie
marnowania zywnosci. Dostosuj ilos¢ jedzenia do realnej liczby uczestnikéw.

Sposbéb serwowania positkdw réwniez ma znaczenie - warto rozwazy¢ porcjowanie positkow
tak, by na delegata przypadata jedna porcja, a ewentualna ,doktadka” byta na zyczenie.
Warto wyjs¢ do organizatoréw i delegatéw z informacjg o niemarnowaniu zywnosci i racjonal-
nym podejsciu do cateringu na wydarzeniach np. informujac, ze w Polsce corocznie marnuje sie
5 milionéw ton zywnosci - taka liczba daje do myslenia!

Dystrybuuj nadwyzki; zaplanuj, co zrobi¢ z niewykorzystanym jedzeniem, np. udostepniajac je
pracownikom, studentom, wolontariuszom lub umozliwiajac uczestnikom zabranie na wynos.
Poinformuj delegatéw, ze pozostate jedzenie bedg mogli zabra¢ do domu, zache¢ do przyniesienia
swoich pudetek wielokrotnego uzytku.

Promuj positki wegetarianskie i weganskie, np. ustawiajac je jako opcje domysing w formularzu
rejestracyjnym. Wybor positku miesnego jest wtedy oferowany na zyczenie delegata. Mozna
wybraé catering catkowicie weganski i wegetarianski - moze to by¢ okazjg do przekonania
uczestnikéw do kuchni roslinnej, a takze wyrazem otwarcia na inne kultury w przypadku kon-
greséw miedzynarodowych. Jesli czujesz, ze to za wczesnie na ,odwazne” rozwigzania pamietaj,
ze co najmniej 50% positkdéw powinno byé wegetarianskich lub weganskich.

Lokalne i sezonowe produkty: Korzystaj z cateringu opartego na lokalnej, sezonowej zywnosci.
To najzdrowsza z diet, a co wiecej, umozliwi delegatom zapoznanie sie z produktami typowymi
dla Krakowa i Matopolski. Warto wspierac¢ lokalne spdétdzielnie czy inicjatywy spoteczne.
Pamietaj, aby odpowiednio podpisac lokalne produkty, jaka jest ich tradycja i skad pochodza.
Dodatkowo, wybierajac lokalnych dostawcow ograniczysz transport.

Wybierajac opcje wegetarianskie i sezonowe - generujesz mniejszy slad weglowy.

Unikanie jednorazowych opakowan: Serwuj zywnos¢ i napoje bez uzycia plastikowych
opakowan jednokrotnego uzytku. Uzywaj naczyn i sztuécdw wielorazowych,
aw przypadku jednorazowych, wybieraj biodegradowalne.
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Zwrdc¢ uwage na detale - wiele produktéw mozna zakupi¢ w wiekszym opakowaniu np. masto
w kostce, dzemy, cukier i poda¢ w elegancki i kreatywny sposdéb, uciekajgc od jednorazowych
opakowan.

Zapewnij dostep do darmowej wody pitnej z kranu, informujac o jej wysokiej jakosci w Krakowie.
Warto wskazaé lokalizacje dystrybutoréw wody i udostepni¢ wode w naczyniach wielorazowych.

Gospodarowanie odpadami

Minimalizuj powstawanie odpadéw. Swiadomie i odpowiedzialnie planuj zuzycie materiatéw,
ograniczajac je do niezbednego minimum. Wprowadz zasade 4R: Refuse (odmawiaj), Reduce
(ograniczaj), Reuse (uzywaj ponownie), Recycle (kieruj do recyklingu).

Przemysl i utatwiaj segregacje. Zapewnij uczestnikom tatwy dostep do koszy do segregacji
odpadow i czytelne instrukcje, najlepiej w wielu jezykach, zwtaszcza dla uczestnikow miedzy-
narodowych wydarzen. Przeszkél personel i wolontariuszy w zakresie segregacji.

Unikanie gadzetéw i materiatéw drukowanych: Zrezygnuj z rozdawania zbednych materiatéw
promocyjnych i gadzetéw niskiej jakosci. Zastandw sie czy nie warto zaprosi¢ lokalnych twércow,
ktérzy na stoisku hand-made beda sprzedawac oryginalne pamiatki z Krakowa. Zastap papiero-
we programy, bilety i zaproszenia wersja elektroniczna. Jesli to mozliwe - zorganizuj wydarzenie
bez papieru.

Materiaty z recyklingu i wielorazowe: Wybieraj produkty z materiatéw pochodzacych z recyklingu
(np. torby z baneréw) i wielorazowego uzytku (np. identyfikatory, pojemniki na zywnos¢). Wybierz
lokalnych dostawcow, by ograniczy¢ transport. Umozliwiaj zwrot materiatéw wielorazowych
po konferencji w celu ponownego wykorzystania.

Kompostowanie: Jesli mozliwe, wykorzystaj potencjat do lokalnego kompostowania odpadéw
organicznych. Zapytaj w obiekcie konferencyjnym czy na terenie obiektu prowadzony jest
kompostownik.

DEI (R6znorodnosé, R6wnosé, Inkluzywnosgé)
- punkt obowigzkowy kazdego wydarzenia

Zwracaj uwage na aspekty antydyskryminacyjne i réwnosciowe. Dziatania proekologiczne
powinny uwzglednia¢ kwestie antydyskryminacyjne i rownosciowe, a takze przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu, dyskryminacji i mowie nienawisci.

Zadbaj o dostepnos$¢ wydarzenia dla wszystkich uczestnikéw, w tym oséb z ograniczonymi
mozliwosciami poruszania sie. Zapewnij maksymalng dostepnos$é cyfrowa, architektoniczna
i komunikacyjng. Weryfikuj dostepnosé obiektéw i transportu publicznego.

Wspieraj rodzicéw matych dzieci, ktéry sg uczestnikami wydarzenia. Zapewnij pomieszczenia
dla matek karmigcych piersia, rozwaz strefy opieki nad dzie¢mi.

Rozwaz wsparcie finansowe lub niefinansowe (np. tansze noclegi w akademikach) dla oséb
w nieuprzywilejowanej ekonomicznie sytuacji, w tym z krajéw o nizszym poziomie rozwoiju.

Zwré¢ uwage na inkluzywny jezyk. Zaplanuj stosowanie niewykluczajacych zwrotéw i pytaj
uczestnikow o preferowane formy zwracania sie (zaimki).

Stwoérz wartos¢ dodang dla lokalnej spotecznosci akademickiej i sgsiedzkiej, np. poprzez
wyktady popularnonaukowe, panele dla praktykéw czy wolontariat. Wspieraj wolontariat
dla starszego pokolenia.

Sprzyjaj integracji i nawigzywaniu gtebszych relacji wéréd delegatéw. ' \
Zapewnij przestrzen do networkingu i integracji, ' Q‘

w tym w mniej formalnych, aktywnych formach. \ y' ‘. ‘




Komfort i dobrostan - to moze Cie wyréoznic

Zadbaj o dobrostan uczestnikéw, unikaj przetadowania programu, oferuj mozliwosci ruchu i re-
laksu. Warto stworzy¢ warunki do pracy lub odpoczynku w ciszy, np. pokéj lub strefe wyciszenia.

Rozwaz ryzyka wynikajace ze zmian klimatu (fale upatéw, nawalne deszcze) i zaplanuj dziatania
wspierajgce uczestnikéw.

Wykorzystaj tereny zielone wokoét obiektu do aktywnych przerw, spaceréw (walking meetings)
czy zajec na Swiezym powietrzu. Promuj dostepne w Krakowie tereny zielone jak Planty, Btonia,
parki miejskie w centrum miasta, a takze poza nim - jak Zakrzéwek czy Przylasek Rusiecki.

Edukacja i komunikacja - mierz wysoko

Komunikuj wartosci i cele zréwnowazenia szczerze i transparentnie, unikajac greenwashingu.
Wyijasniaj powody przyjetych rozwigzan, np. picia wody z kranu czy rezygnacji z materiatéw kon-
ferencyjnych.

Promuj dobre praktyki. Wykorzystaj konferencje jako okazje do promowania proekologicznych
zachowan, ktére uczestnicy moga wdrozyc¢ w zyciu codziennym. Informacje moga by¢ przekazy-
wane na stronie internetowej, w programie, poprzez plakaty czy mini-poradniki.

Zbieraj informacje o osiggnietych celach zréwnowazenia (np. wybory transportowe, Zywieniowe
uczestnikéw) i podziel sie nimi z uczestnikami, sponsorami i przetozonymi po konferencji.

Dziel sie zdobytymi doswiadczeniami, napotkanymi trudnosciami i zastosowanymi rozwigza-
niami, co moze by¢ pomocne dla innych organizatoréw.

Chociaz niektdre rozwigzania moga wymagac poczatkowych inwestycji lub zmiany przy-
zwyczajen, dtugoterminowe korzysci Srodowiskowe, spoteczne i wizerunkowe sa znaczace.
Wspétpraca z lokalnymi partnerami, takimi jak miasto czy podmioty ekonomii spotecznej,
moze utatwic realizacje tych celow. We wszystkich dziataniach mozesz liczy¢ na wsparcie
Krakéw Convention Bureau - jako lokalny partner z ponad 20. letnim doswiadczeniem
i znajomoscia krakowskiego rynku przemystu spotkan z przyjemnoscia pomozemy zorga-
nizowac Twéj zrownowazony event!

Dobrze zaplanowana zré6wnowazona konferencja to nie tylko nizszy wptyw na srodo-
wisko, ale tez lepszy wizerunek i wieksze zaangazowanie uczestnikow.




