CAS g

Bronowice

CARPE DIEM

STOWARZYSZEMIE 2019

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,BRONOWICE”
adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie
Kontakt CAS/koordynator tel 605 261 515

koordynator Maria

dyzur koordynatora czwartek, piatek godz,11.00 — 13.00

e-mail; caslbronowice@agmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 9.00 —13.00
Sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9.00 -13.00

Obowiazuje od 1.12.2025

Harmonogram zaje¢ stalych w grudniu 2025

'S Krakow

PROJEKT JEST FINANSOWANY

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
9.45-10.30 Aqua aerobik 1,8,15,22,29.12
Basen
ul. Ludwinowska 11
Kurs jezyka angielskiego 1,8,15,22,29.12
9.00 -10.00
10.00 - 11.00 Zajecia w siedzibie CAS
11.00 -12.00
Poniedzialek
15.00 -17.00 malarstwo 1,8,15.12
Zajecia w siedzibie CAS
( obowiazuja zapisy nr tel
605 26}1(5I§)§

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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16.00 -18.00 ceramika 2,16.12
wtorek Zajecia w siedzibie CAS
( obowigzujg zapisy nr tel
605 261 515)
9.30-10.30 Kurs jezyka niemieckiego 3,10,1731.12
poziom podstawowy Zajecia w siedzibie CAS
10.45-11.45 | Rozmawiamy po niemiecku 3,10,1731.12
Zajecia w siedzibie CAS
Sroda Zajecia prowadzi
wolontariusz
11.50 - 13.20 Trening umystu
Grupa Il 3.12
Grupa | 10.12
Zajecia w siedzibie CAS
11.30-13.30 Kurs obstugi komputera i 4,11,18.12
smartfonu Zajecia w siedzibie CAS
15.30 -17.00 Taniec w kregu 11,18.12
4.12 zajecia odwotane
czwartek Zajecia na Sali
gimnastycznej w Szkole —
obowigzuje zmiana
obuwia !
16.00 ceramika 11.12
13.15-15.15 Rekodzieto z elementami 5,12,19.12
florystyki Zajecia w siedzibie CAS
Piatek INa zajecia obowigzuja

zapisy
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15.30-16.15

Joga

5,19.12

Zajecia w budynku szkoty
przy ul. Na Btonie 15 B
Obowigzuje zmiana

obuwia !

16.20 - 17.05

gimnastyka

5,19.12
Zajecia w budynku szkoty
przy ul. Na Btonie 15 B
Obowigzuje zmiana

obuwia !

Zajecia dodatkowe w grudniu 2025

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

data godzina rodzaj zajgc uwagi
Poniedziatek 13.00 -14.30 Warsztaty florystyczne Zajecia w siedzibie
15.12 stroik §wiateczny CAS
wtorek 10.00 - 13.00 brydz Zajecia prowadzi
2,9,16,30.12 wolontariusz
Pigtek 10.00 - 13.00 Brydz i inne gry stolikowe Zajgcia prowadzi
5,12,19.12 wolontariusz
Wtorek 10.30 Spacer z przewodnikiem po
2.12 Kazimierzu
Wtorek Woycieczka do Tarnowa Przejazd pociagiem
9.12
Sroda 16.00 17.30 Spotkanie z prawnikiem Zajgcia w siedzibie
17.12 Co trzeba wiedzie¢ o testamencie, CAS
darowiznie 1 dziedziczeniu
Sroda Koncert dla senioréw w ICE
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Sroda 16.00 -17.30 Prelekcja KAMBODZA Zajecia w siedzibie
10.12 CAS
Czwartek 16.00-17.30  |Prelekcja pt TAJLANDIA Zajecia w siedzibie
4.12 CAS
Pigtek 17.00 Koncert koled w wykonaniu Klub ZKP
5.12 uczniow Szkoty Muzycznej I st im Ul. Zyblikiewicza 1

St. Wiechowicza w Krakowie

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




