O STOWARZYSZENIE

DOBREJ NADZIEI CAS N

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

Koordynator CAS — Anita, dostepny w poniedzialek, sroda, czwartek w
godzinach 11:30 —14:00, tel. 510 789 340
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 - 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1.12.2025
Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2025

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:15-11:15 | ,,Ciekawostki historyczne” |Zajecia w dniu 1, 8, 15.12.2025
11:35 - 12:35 Cwiczenia rozCiagajaco- | .ocia w dniu 1, 8, 15.12.2025
o izometryczne
poniedzialek Gi tvka dI
12:50 - 13:50 \mhastyka dia Zajecia w dniu 1, 8, 15.12.2025
Poczatkujacych
10:00 — 14:00 Kafejka CAS - zajecia w dniu .22- 129.12.2025 -
Gry, koledowanie itp.
- 2.12.2025 — ,,Dzien Gier”
- 9.12.2025 - nie ma zajeé —
10:00 — 11:00 Gry stolikowe wycieczka
- 23130.12.2025 — zajecia odbywaja
sie w godz. 10:00 — 12:00
wtorek -9.12.2025 - nie ma zaje¢ —
) ) ,Gtowka pracuje” - trening |wycieczka
11:00 - 12:00 pamieci - 23.12.2025 — nie ma zajeé
- 30.12.2025 — nie ma zajeé
) . . - 9.12.2025 - nie ma zajeé —
12:15-14:15 Zajecia plastyczne wycieczka
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- 24.12.2025 - nie ma zaje¢ — Swieto

10:00 -11:00 Zdrowy tryb zycia - 31.12.2025 - nie ma zaje¢ — Swieto
, _ _ Cwiczenia rozciggajaco- |- 24.12.2025 - nie ma zaje¢ — Swieto
sroda 11:15-12:15 izometryczne - 31.12.2025 - nie ma zajeé — Swigto
20 12 . : - 24.12.2025 - nie ma zaje¢ — Swieto
12:30 - 13:30 Wspolne Koledowanie - 31.12.2025 - nie ma zajeé — Swicto
Zajecia krajoznawcze czyli ]
10:00 — 11:00 ,,Ciekawe kraje, ciekawe |- 25.12.2025 - nie ma zaje¢é — Swigto
obyczaje”
Taniec w kregu gr [ ,
czwartek 11:15-12:15 - 25.12.2025 - nie ma zaje¢ — Swieto
Zaawansowana
12:30 - 13:30 Taniec w kregu gr 1T - 25.12.2025 - nie ma zajeé — Swieto
poczatkujaca
- 26.12.2025 - nie ma zajeé — Swieto
10:15-11:15 Kurs obstugi smartfona
piatek 11:30 - 12:30 Fitness - 26.12.2025 - nie ma zajeé — Swieto
- 19.12.2025 — nie ma zaje¢ — Wigilia
12:45 — 13:45 | Kafejka CAS - czas integracji |w CAS ]
- 26.12.2025 - nie ma zajeé — Swieto
Zajecia dodatkowe — grudzien 2025
Data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
,.Dzien Gier ze studentami UE w
2.12.2025 10:00 — 11:00 | Woydarzenie integracyjne Krakowie”
Koncert dla Seniorow
12:00 — 14:00 ,
3.12.2025 16:00 — 18-00 koncert ICE Krakow
,,Chlebowa Chata” — zwiedzanie skansenu
9.12.2025 8:15-17:00 wycieczka + warsztaty
Gorki Mate, ul. Brenska 113
19.12.2025 13:00 — 14:00 Wydarzenie kulturalne Wigilia w CAS Kurdwanow

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy

FROJEXT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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