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Centrum Aktywnosci Seniorow "OPTYMISTA”

adres — Krakéw ul. Henryka Sienkiewicza 2a
kontakt koordynator — tel. 664 169 103 /12 634 51 57
dyzur koordynatora — czwartki 10:30-13:30 tel.12 634 51 57

optymista@pkps.krakow.pl

poniedziatek 15.00-19.00
wtorek 15.00-19.00
Sroda 15.00-19.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 01.12.2025

Harmonogram zaje¢¢ stalych — grudzien 2025

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
15:00-16:00 Automasaz twarzy/joga 1,8,22.12
16:00-18:00 Zajecia manualne — ozdoby $§wiagteczne 1.12
16:00-17:30 Porady dietetyka 8.12
poniedziatek | 15:00-16:00 Gry stolikowe 15.12
16:00-18:00 Spotkanie okolrlc;noscmwe - 15.12
Spotkanie $wigteczne
16:00-18:00 Finanse Seniora 22.12
15:00-17:00 Zajecia artystyczne 29.12
. . : 2,9,16.12 zajecia
10:30-11:15 Aqua aerobik na ul. Ingardena 4
15:00-17:00 Obsluga urzadzen Zw1q;anych Z nowymi 2.9.12
technologiami
wtorek 15:00-17:00 Odzywianie prozdrowotne w praktyce 16.12
17:00-19:00 Rozgrywki szachowe 2,9,16.12
15:00-16:00 Zajecia manualne — szydetko 23,30.12

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MINSTA KRAKCYWA

CINTRUN GETVSHEEC
SENIOROW

g X ASTOS
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16:00 — 18:00 Zajecia artystyczne 30.12

15:00 — 17:00 Relacje podréznika 3,10.12
sroda 17:00 — 18:00 Gry stolikowe 3,10,17.12
15:00-17:00 Odzywianie prozdrowotne w praktyce 17.12
4,11, 18.12 zajecia
11:30-12:15 Gimnastyka w Fit By Step,
ul. Krolewska 1
czwartek | 10:00-12:00 Spotkanie z pielegniarkg 4,11.12
12:00-13:00 Finanse Seniora 4,11,18.12
10:00-11:00 Zajecia manualne — szydetko 18.12
10:00-11:00 Automasaz twarzy/joga 12.12
piatek
12:00-14:00 Trening umystu 12,19.12
Zajecia dodatkowe w grudniu 2025
data godzina rodzaj zajegé uwagi
5.12 10:00 Zwiedzanie Kopalni Soli w Wieliczce | Zbiorka ul. Sienkiewicza 2a
) Koncert i Zapalenie Choinki na Rynku .
6.12 17:00 Glownym Krakéw Rynek Gtéwny
Wystawa prac .
19.12 12:00 -14:00 Jozefa Edwarda Dutkiewicza — Budynek KIRDS ASP
s o ul. Lea 29
konserwatora dziet sztuki i malarza
. . . Rozpoczecie - Rydlowka
27.12 14:30 Pochod Kolgdniczy ul. W, Tetmajera 28,

W dniach 24 i 31 grudnia CAS nieczynny.

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUM GETVHSAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW




