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Centrum Aktywnosci Seniorow KORONA
adres - ul. Kalwaryjska 9-15 (KS Korona 1919); Krakow 30-504
Kontakt CAS/koordynator: tel. 884 866 402
Koordynator: Svitlana
Dyzur koordynatora w poniedzialki, czwartki w godzinach: 10:00 — 14:00

e-mail: caskorona@gmail.com

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 01 GRUDNIA 2025 r.

Harmonogram zaje¢c stalych — grudzien 2025:

Dzien Godz. od — do Rodzaj zajec Uwagi, Link do formularza
(lista obecnosci)

Poniedziatek

1,8,15,22,29 |10:00 - 14:00 |Kawiarenka Seniora (klub muzyki/ tarica) |CAS KORONA
Dyzury wolontariat

1,8,15,22,29 | 10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikdw do CAS CAS WOLONTARIAT

1,8,15,22,29 | 08:00 — 8:45 |Basen z instruktorem(Aerobik)(45min.) 1h |Obowigzujg zapisy w CAS

1 10:00 — 12:00 |Matej poligrafii (60min.) 2h CAS

1,22 14:00 — 15:30 |Wokalne (45min.) 2h Obowigzujg zapisy w CAS

8,15,22,29 | 10:00 — 12:00 |Obstuga urzadzen mobilnych (60min.) 2h |CAS
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8 12:00 — 14:00 |Szycia i haftowania (60min.) 2h CAS
8 15:00 — 18:00 |Teatralne (45min.) 4h Obowiagzujg zapisy w CAS
Wtorek
2,9,16,23,30 |10:00 —14:00 |Kawiarenka Seniora (klub CAS KORONA
filmowy/muzyczny/gry stolikowe) Dyzury wolontariat
2,9,16,23,30 |10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikow do CAS CAS WOLONTARIAT
2,9,16,23 |10:15-11:00 |Sportowe, gimnastyczne ogolnorozwojowe | CAS
(pilates) (45min.) 1h
2,9,16,23 11:30 — 12:30 |Jezyk obcy (angielski)- grupa CAS
poczatkujgca (60 min.) 1h Obowigzujg zapisy w CAS
2 12:30 — 14:00 |Artystyczne (45min.) 2h CAS
12:30 — 14:00 |Historia Sztuki (60min) 2h Nowohuckie Centrum
9 Kultury | Krakow
Obowigzujg zapisy w CAS.
14:00 — 16:00 |Historia Sztuki (60min) 2h Muzeum Etnograficzne
16 ul. Krakowska 46.
Obowigzujg zapisy w CAS.
Sroda
3,10,17 10:00 — 14:00 |Kawiarenka Seniora (klub muzyki CAS KORONA
tanecznej) Dyzury wolontariat
3,10,17 10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikéw do CAS CAS WOLONTARIAT
3,10,17 10:00 — 11:30 |Gry stolikowe i ruchowe (45min.) 2h CAS WOLONTARIAT
3,10,17 12:00 — 14:00 |Jezyk obcy (angielski) (60 min.) 2h CAS WOLONTARIAT
Czwartek
4,11,18 10:00 — 14:00 |Kawiarenka Seniora (klub CAS KORONA
turystyczny/nordic walking) Dyzury wolontariat
4,11,18 10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikdw do CAS CAS WOLONTARIAT
4,18 10:00 — 11:30 |Taneczne(45min.) 2h CAS KORONA
Obowiagzujg zapisy w CAS
4,11,18 12:30 — 13:15 |Zajecia relaksacyjne (gimnastyka CAS KORONA
oddechu, joga) (45 min.) 1h Obowigzujg zapisy w CAS
Pigtek
5,12,19 10:00 — 14:00 |Kawiarenka Seniora (klub treningu CAS KORONA
pamieci/klub sportowy) Dyzury wolontariat
5,12,19 10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikdw do CAS CAS WOLONTARIAT
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Stacjonarnie: Od pon. Do
piatku od 10:00-do14:00

Rekrutacja uczestnikow —
wolontariat

10:15 - 11:00 |Sportowe, gimnastyczne ogdlnorozwojowe | CAS KORONA
512,19 (gimnastyka rozrywkowa, aerobik) (45 Obowigzujg zapisy w CAS
min.) 1h
512,19 12:00 — 14:00 |Treningu pamieci (60min.) 2h CAS WOLONTARIAT
MyslliMY WSPOLNIE Obowigzujg zapisy w CAS
512,19 14:00 — 15:30 |Nordic Walking (45min) 2h CAS. WOLONTARIAT
Zajecia dodatkowe — grudzien 2025:
data godzina rodzaj zajec uwagi, link do listy obecnosci
Link do zapisu on-line:
Online—24h https://forms.gle/UVWqnlybgADg

WoFT8

CAS KORONA,
ul. Kalwaryjska, 9-15

Poniedziatek | 10:00 — 12:00 | Spotkanie integracyjne CAS
1,8,15,22,29
Wtorek 17:00 — 18:30 | Zajecia relaksacyjne Zabtocie 20. Dziatania w obszarze
2,9,16,23,30 (gimnastyka oddechu, joga) | miedzypokoleniowym. Obowigzujg
2h zapisy w CAS. WOLONTARIAT
Poniedziatek | 15:00 — 18:00 |Impreza — Spotkanie Dziatania w obszarze
1 integracyjne dla Wolontariuszy | migdzypokoleniowym.
(Sw.Mikotaj) Obowigzujg zapisy w CAS.
Sroda 12:00 — 15:00 | Koncert dla Senioréw w ICE  |Centrum Kongresowy ICE
3 16:00 — 18:00 | Krakow
Pigtek 19:30 - 21:30 | Spektakl ,Sacrum po Sanktuarium sw. Jézefa w Krakowie.
5 goralsku” Obowigzujg zapisy w CAS.
Sroda 15:00 — 17:00 | Wystawa: Rekodzieto Moja Zwiedzanie wystawy. Biblioteka ul.
10 Pasja. Rajska 1,I p. Dziatania w obszarze
miedzypokoleniowym.
Obowigzujg zapisy w CAS.
Poniedziatek | 15:00 — 18:00 |Opieka nad osobg Wyktad.
15 niepetnosprawng i obtoznie Obowigzujg zapisy w CAS.
chora.

REKRUTACIJA — stacjonarnie w CAS KORONA, lub on-line przez formularz na

stronie:

https:

forms.

le/UVWqnJybgADgWoFTS8

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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