d

KAH FUNDACJA ARISE

/

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS Kolorowe
adres - o0s. Kolorowe 11a, 31-940 Krakow
KOORDYNATOR — DAGMARA
kontakt CAS / Koordynator - tel. 666-971-585
e-mail: caskolorowe@gmail.com

DYZUR KOORDYNATORA SRODA 12:00 — 13:00

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 09.00-13.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 1 grudnia 2025 r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2025

miesigc

Dzien godzina rodzaj zajec uwagi
9.00-10.00 Autoterapia twarzy Zajecia odbeda sie
. 01.12.2025 1T GRUPA
SMOVEY -gimnastyka z 08.12.2025 I GRUPA
10.00 - 11.00|  obreczami terapeutycznymi 15.12.2025 I GRUPA
Poniedziatek Zajecia odbeda sic
11.00 —13.00 Brydz i inne gry stolikowe 01, 08, 15.12.2025
B Zajecia Zajecia odbeda sie
9.00—13.00 swietlicowo-towarzyskie 22,29.12.2025
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e Zajecia odbedg si¢
10.00 - 11.00 éwietlico%vacjft(z)l\j/arz e 02, 09, 16.12.2025
Y W dniu 30.12 od 10 do14
Zajecia odbeda sie
11.00 —12.00 PILATES/JOGA 02, 09, 16.12.2025
Wtorek . .
12.00 — 14.00 Zajecia z rekodzieta Zajecia odbeda sig
. . artystycznego 02,16.12.2025
Warsztaty migdzypokoleniowe — o .
15.00 — 17.00 wspolne przygotowywanie 0zdob Zajgcia odbeda sig
' ' swigtecznych dziadkdw/bab¢ 02.12.2025
z wnukami
Zajecia odbeda sie
03, 10, 17.12.2025
o 11.15-13.15|  Jezyk wloski poziom A1/A2 Zajgcla odbeda sig
A5 -13. ¢zyk wloski poziom 03, 17.12.2025
Zajecia Zajecia odbeda si¢
11.00-13.00 Swietlicowo-towarzyskie 10.12.2025
. Zajecia odbeda si¢
10.00 —12.00| Zdrowe nawyki na emeryturze 11.12.2025
. Zajecia odbeda si¢
B Zajecia
12.00-13.00 swietlicowo - towarzyskie 11.12..2025
Czwartek
Zajecia odbedg sie
10.00 - 13.00 Brydz i inne gry stolikowe 04, 18.12.2025
Zajecia odbeda sie
13.00 — 14.00| Jezyk hiszpanski - poziom Al 11, 18.12.2025
. Zajecia odbeda sie
Pigtek -
13te 9.00 - 10.00 ZUMBA 05, 19.12.2025
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10.00 - 11.00 Cwiczenia rozciagajace

Obstuga urzadzen zwigzanych z
12.00 — 13.00 [nowymi technologiami: komputer,
telefon komorkowy, tablet, etc

Zajecia odbeda si¢
05, 12.12.2025

Zajecia odbeda sie
Zajecia 19.12.2025
11.00 - 13.00 $wietlicowo-towarzyskie W dniu 05.12 od 11 do 12

W dniu 12.12 od 09 do 13

24 —26.12 2025 PRZERWA SWIATECZNA — CAS NIECZYNNY
31.12.2025 - SYLWESTER - CAS NIECZYNNY

Zajecia dodatkowe w grudniu 2025 r.

data godzina rodzaj zajeé uwagi

Kobiecym pidrem. Spotkania | Krakowskie Forum Kultury
02.12.2025 18:00 —20:00 literackie z Katarzyng Mikotajska 2

Kobylarczyk 31-027 Krakow

pierwszy koncert

—godz. 12.00 Koncert dla Senioréw w ICE
03.12.2025 drugi koncert Krakow
— godz. 16.00
09.12.2025|  12.00 - 14.00 Gitara i Spiew, spotkanie
muzyczne
Wycieczka do Wieliczki - Llrcozsli);m;ejz sac (i)szgrjvr;fizeosa,
10.12.2025 09:30 — 14:00 Warsztaty Senior w Muzeum — | P ooy lpf ywan | ¢
Zamek Zup Krakowskich ma119w9, teletonicznie ub
osobiscie w siedzibie CAS
Krakowskie Forum Kultury
16.12.2025 15:45-17:00 Wystawa: ,,Typos” Weroniki Poje Mikotajska 2

31-027 Krakow

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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