STOWARZYSZENIE k
DOBREJ NADZIEI 8

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt/Koordynator - tel. 662 383 382
Koordynator: Noemi
Dyzur Koordynatora: wtorki 09:00-13:00
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 1 GRUDNIA 2025

Harmonogram zaje¢ stalych - GRUDZIEN 2025

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
09:15-10:15 Tance $wiata Sala CAS- pigtro
Uwaga: tylko w dn. 08.12.
10:15-11:15 | Zajgcia Kultury $wiata Sala CAS- pigtro
poniedziatek |11:30-12:30 Zajecia Taniec na Sala CAS- pigtro
krzesle

wtorek Sala CAS- parter

10:00-11:00 Kurs cyfrowy

Sala CAS- parter
11:00-12:00 Trening umystu gr. I | Uwaga: w dn. 23.12. oraz 30.12.
zajec nie ma
Sala CAS- parter
12:00-13:00 | Trening umyshu gr. I | Uwaga: w dn. 23.12. oraz 30.12.
zaje¢ nie ma
Sala CAS- pigtro
Obowigzuje wygodny stroj
sportowy, obuwie na zmiang.

12:15-13:15 | Cwiczenia rozciagajace

17:20-18:20 Tance $wiata Sala YMCA

@ Q(}Z%?Sf (S

PROJERT JEST FINANSOWANY C=NTRURS 20 ANTY.

ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW



mailto:sdn.cas@gmail.com

Ul. Krowoderska 8
Uwaga: w dn. 09.12. zajec¢ nie
ma
Sala CAS- pietro
09:00-10:00 Kawiarenka CAS Uwaga: w dn. 24.12. oraz 31.12.
zaje¢ nie ma
Sala CAS- pietro

Uwaga: tylko w dn. 03.12.

Sala CAS- parter
11:00-13:00 Zajecia brydzowe Uwaga: w dn. 24.12. oraz 31.12.
zaje¢ nie ma
Sala CAS- parter
Uwaga: w dn. 24.12. oraz 31.12.
zaje¢ nie ma
Sala CAS- parter
10:00-11:00 | Zajgcia Zdrowy Senior | Uwaga: w dn. 25.12. zaje¢ nie

ma

sroda 10:00-11:00 Zajecia plastyczne

Strategie licytacji

13:00-14:00 brydzowej

czwartek Zaiecia Sekret Sala CAS- parter
11:15-12:15 Je y Uwaga: w dn. 25.12. zaje¢ nie
Krakowa
ma
09:00-10:00 | Kawiarenka CAS Sala CAS- parter/pigtro
Uwaga: w dn. 26.12. zaj¢¢ nie ma
piatek Sala CAS- pigtro
10:00-11:00 ,Glmnastylfa Obowigzuje wygodny stroj
ogodlnorozwojowa sportowy, obuwie na zmiang.
Uwaga: w dn. 26.12. zaje¢ nie ma
AE_19- : : Sala CAS- parter
11:15-12:15 Kurs j. wloskiego Uwaga: w dn. 26.12. zaj¢¢ nie ma
Zajecia dodatkowe w grudniu 2025:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi

03.12.2025| 11:00-12:00 Akademia Wolontariusza p rZngt.OW}fwa}ne. rekodziefa-
upominkoéw $wigtecznych

Zwiedzanie: Wawel. Wystawa

Zamek 11+ Abakanowicz. Bez Zbiorka 12:20 na dziedzincu

05.12.2025| 12:40-13:40 regut. Arrasy i abakany na OBOJVV(;X;%}EX%IEPISY
Wawelu

oms22078| 1830 e ONTARIUSZY CAS

10.12.2025| 11:00-12:00 Spotkanie Mikotajkowe O%pg%?g;{?}i@?ﬁgp;Y

11.12.2025|  18:00 Wﬂj;‘gfgiﬂﬁf;ﬁg” Vmgﬁ%?ﬁ??féﬁs
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17.12.2025

10:00-12:00

Akademia Wolontariusza

Wyjscie wolontariuszy do
Domu Samotnej Matki

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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