Centrum Aktywnosci Seniorow OPTYMISTA”
adres — Krakow ul. Henryka Sienkiewicza 2a
kontakt koordynator —tel.12 634 51 57
dyzur koordynatora — czwartki 10:30-13:30 tel.12 634 51 57
optymista@pkps.krakow.pl

poniedziatek 15.00-19.00
wtorek 15.00-19.00
Sroda 15.00-19.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 21.11.2025
Harmonogram zajec stalych — listopad 2025

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

15:00 -16:30 Porady dietetyka 3.11
poniedziatek | 16:00 -18:00 Relacje podréznika 10.11

15:00-17:00 Automasaz twarzy/joga 17.11
15:00-16:00 Finanse Seniora 24.11
17:00-19:00 Gry stolikowe 3,24.11
10:30-11:15 Aqua aerobik ‘1‘1; ilzin;rzgéfgj

wtorek 15:00-17:00 =~ OPstuea “rzqf:fﬁniﬁgfaﬁf"h z nowymi 18,25.11
17:00-19:00 Rozgrywki szachowe 4,18,25.11
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15:00-17:00 Odzywianie prozdrowotne w praktyce 5.11
17:00-19:00 Trening umystu 5.11
Sroda 15:00-18:00 Odzywianie prozdrowotne w praktyce 12.11
15:30-17:30 Zajecia manualne - korale 19.11
15:00-17:00 Spotkanie okolicznosciowe — Andrzejki 26.11
10:00-12:00 Zajgcia artystyczne 6.11
10:00-12:00 Trening umystu 13.11
czwartek 6, 13, 20, 27.11 zajecia
11:30-12:15 Gimnastyka w Fit By Step,
ul. Krolewska 1
10:00-12:00 Spotkanie z pielegniarka 20,27.11
10:00-11:00 Zajecia manualne — szydetko 7,14.11
11:00-13:00 Finanse Seniora 7.11
10:00-11:00 Finanse Seniora 21.11
piatek 11:00-12:00 Automasaz twarzy/joga 21.11
12:00-13:00 Finanse Seniora 21.11
10:00 -12:00 Zajgcia artystyczne 28.11
12:00-14:00 Gry plenerowe 14,21,28.11

8),

SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWA




Zajecia dodatkowe w listopadzie 2025

data godzina rodzaj zajg¢ uwagi
Uroczysty apel pod Kopcem
o s L Marszatka
15.11 14:00 Piknik Niepodleglosci Jozefa Pilsudzkiego z okazji
swieta Niepodlegtosci
12,26.11 15:00 Kino Micro ul. Lea 5
Spotkanie przed Muzeum
1111 10-:00 Poznajemy swoja okolicg — Narodowym w Krakowie,
' ’ ,Drogi do wolnosci Polski” Al. 3 Majal,
£0dz.10:00 — 10-15
. . . Spotkanie pod
' ' apucy godz. 10:00 -10:15

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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