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LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”

adres: os. Tysiaclecia 42
telefon CAS/koordynator 722 102 173
WathsApp: 722 102 173

Koordynator: Anna

Dyzur koordynatora: wtorek 9:30-12:00,

Czwartek 11:30 -16:00

e-mail: mscasy@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedzialek 9:30 -14:00, 16:15 -17:15
Wtorek 8:30-13:30,
Sroda 8:30 -13:30
Czwartek 11:30- 16:00
Piatek 10:15-12:45

11 Listopada CAS jest zamkniety.

OBOWIAZUJE OD 21.11 2025
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH Listopad 2025

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MINSTA KRAKCWN

CINTRUN GETYRHOAC

SENIOROW
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Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Poniedzialek 12:00 -12:45 Trening pamieci CAS
Jedn. zajeciowa
12:45- 13:45 Nowe technologie smartfon
Jedn.zajeciowa
13:45-14:45 Media spolecznosciowe
(Jedn. zajeciowa)
Poniedzialek 9:00-10:00 Dyzur, sprzatanie CAS
17,24 (1 jed. Zajeciowa) wolontariat
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PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWN

Poniedzialek 10:00 -12:00 Kawiarenka- Rummicub, CAS
2 jedn. zajeciowe gry planszowe
Poniedzialek 15:30-16:15 Zumba CAS
Jedn. zajeciowa
Wtorek 8:30-10:30 Szycie, haft (4) CAS
2 jedn. zajeciowe Plastyka (18,25)
Wtorek 12:15 -13:15 Cyfrowe SOS CAS
Jedn. zajeciowa
Wtorek 10:30- 11:15 Gimnastyka CAS
(Jedn. zajeciowa) ogolnorozwojowa
11:30-12:15 Gimnastyka zdrowy
(Jedn.zajeciowa) kregostup
Sroda 9:00 - 10:00 Nowe technologie — tablety | CAS
(jedn. zajeciowa) Bezpieczenstwo w sieci
10:00 - 11:00 Gry komputerowe
(jedn.zajeciowa)
Sroda 11:00 -11:45 Wiedza obywatelska CAS
26 (Jed. zajeciowa)
Sroda Taniec w kregu, liniowy CAS
12:00 -12:45 Gr. I poczatkujaca
(1 jedn. zajeciowe)
12:50 -13:35 Gr. Il zaawansowana
(1 jedn. zajeciowa)
Sroda 16:00 -20:00 Andrzejki —potancéowka CAS
26 Wolontariat
Czwartek 10:15-11:45 Spotkanie ,,historia, CAS
6,13 (2 jedn.zajeciowe) architektura, sztuka”-
prelekcja +prezentacja
fotograficzna
Czwartek 12:00 -12:45 Joga na krzesle CAS
(Jedn.zajeciowa) Gimnastyka
13:00 -13:45 ogolnorozwojowa
(jedn.zajeciowa)
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PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWN

CINTAUN GRTYHOIC
SENIOROW

Czwartek 14:00 — 15:30 Warsztaty wokalne, chor CAS
2 jedn. zajeciowe
Czwartek 10:00 -12:00 Szycie, haft CAS,
20 (2 jedn. zajeciowe)
Piatek 10:30-11:15 j- angielski podstawa CAS
(Jedn. zajeciowa)
11:15-12:00 j. hiszpanski
(Jedn. zajeciowa)
12:00-12:45 j- angielski Sredni
(Jedn. zajeciowa)
Piatek 8:45-9:30 Gimnastyka Zdrowy CAS
28 (Jedn. zajeciowa) kregostup
9:30-10:15 Gimnastyka
(Jedn. zajeciowa) ogolnorozwojowa
Piatek 8:45 -10:15 Nordic walking Zbiorka godz. 8:45
2 jedn. zajeciowe koto wodociggow
28 nie ma zajeé
Zajecia dodatkowe Listopad 2025
Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Wtorek 19:00-20:00 | Mi¢dzypokoleniowy koncert DK im. Bursy
4 Niepodleglosciowy choru Harfa | wstep wolny
oraz choru Vidinek Wolontariat
Poniedzialek 11:00 - Organizacja Wystawy Odbior
17 12:30 »Rekodzielo Moja Pasja” eksponatow-
bibliteka ul. Rajska
Wolontariat
Czwartek 11:00 - Pogadanka dotyczaca stuchu, CAS
27 12:00 wstepna diagnostyka shuchu Wolontariat
Firma Audica
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Piatek 10:00 - Zbiorka zywnosci z BZ Kaufland os.

28 21:00 Kombatantow
Wolontariat

Sobota 17:00 - Andrzejki z Iwong Pavlovié¢ Hala Sportowa SP

29 20:45 -organizacja Rada Dzielnicy XV | nr 89 os.Piastow
Wejsciowki

bezplatne u

koordynatora

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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PROJEKT JEST FINANSCWANY CINTAUN GETVHSAC

ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW




