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Joga dla oséb 50+ w IB Polska w Hucie

Fundacja IB Polska w ramach dziatan IB Polska w Hucie zaprasza 20 listopada o godzinie
16 na zajecia jogi dla poczatkujacych, organizowane z myslg o osobach powyzej 50 roku
Zycia. Zajecia sg dostosowane do mozliwosci ciata, z naciskiem na bezpieczenstwo,
komfort i dobre samopoczucie uczestnikdbw. Osoba prowadzaca zajecia to
wolontariuszka w Fundacji IB Polska, ktéra w trakcie zaje¢ skupia sie na prawidtowej
technice, spokojnym oddechu oraz stopniowym wprowadzaniu asan (pozycji jogi), bez
presji, rywalizacji i nadmiernego wysitku. Zajecia odbedg sie na os. Goérali 24 i s3

nieodptatne. Obowigzujg zapisy.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowej IB Polska w Hucie.

Fundacja EcoTravel organizuje Wesele w Nowej Hucie

W Klubie Krzestawice Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta 23 listopada odbedzie sie
wydarzenie pod nazwa: Wesele w Nowej Hucie - Festiwal Tradycji Regionalnych 2025.
W trakcie spotkania bedzie mowa o zwyczajach i tradycjach regionalnych, odbedg sie

tance i wspdlne biesiadowanie. Obowigzuje tradycyjny stréj krakowski. Organizatorem
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jest Fundacja EcoTravel. Na poczatek imprezy organizatorzy zapraszajg wszystkich
chetnych: otwarcie wesela i powitanie Panstwa Mtodych przed domem weselnym
odbywa sie w formule otwartej. W dalszej czesci odbedzie sie spotkanie w domu
weselnym. Przewidziano 50 miejsc i lista podstawowa na cze$¢ zamknietg wesela
(w domu weselnym) jest juz zamknieta. Otwarta jest lista rezerwowa - w razie

zwolnienia miejsc organizatorzy beda kontaktowac sie wedtug kolejnosci zgtoszen.

KLUB KRZESEAWICE
OSRODKA KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA

Fot. Fundacja EcoTravel

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

Szczegbtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Fundacji EcoTravel.

,Fotografie jak malowane” w Nowohuckim Centrum
Kultury

Z okazji 20-lecia dziatalnosci w Centrum Mtodziezy w Krakowie mtodziezowego klubu

fotograficznego ,Foto-Pasja” w Nowohuckim Centrum Kultury zorganizowano
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wystawe ,Fotografie jak malowane” autorstwa Moniki Stachnik-Czapli, prowadzace;j
zajecia klubu. Wystawa zostata przygotowana przez autorke wspélnie i z udziatem,

takze jako modelek i modeli, uczestnikéw zaje¢ w Klubie ,Foto-Pasja”.

Wernisaz wystawy odbyt sie 15 listopada, a mozna ja oglada¢ do 7 grudnia w Ztotej
Galerii Nowohuckiego Centrum Kultury. Wstep jest nieodptatny.

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Nowohuckiego Centrum

Kultury.

Zakonczono cykl biegowy ,Nowa Huta w czterech
smakach”

Fundacja Hala oraz Fundacja 4 Alternatywy po raz kolejny zorganizowaty w 2025 roku
na terenie Nowej Huty zawody w biegach crossowych na dystansach 5i 10 km. ,Nowa
Huta w czterech smakach” to cykl 4 biegéw w czasie 4 pér roku po wyjatkowych,
nowohuckich zakatkach. Wszystko rozpoczeto sie w lutym: ,Nowa Huta w czterech
smakach ZIMA” na tgkach Nowohuckim. Nastepnie w Przylasku Rusieckim w maju
odbyta sie druga czesc¢ to znaczy ,Nowa Huta w czterech smakach WIOSNA”. W sierpniu
biegacze rywalizowali w ramach ,Nowa Huta w czterech smakach LATO” na terenie
Stadionu Miejskiego Hutnik Krakéw. Cykl zostat zamkniety biegiem jesiennym, ktory
odbyt sie 15 listopada w okolicy Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego Wista w Krakowie.
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Fot. Nowa Huta w czterech smakach

A% CENTRUM OBYWATELSKIE -
o LONEBBUCDE v CENTRUM C10 Publicznych

Strona3z5



https://nck.krakow.pl/monika-stachnik-czapla-fotografie-jak-malowane-20-lecie-klubu-foto-pasja/
https://nck.krakow.pl/monika-stachnik-czapla-fotografie-jak-malowane-20-lecie-klubu-foto-pasja/

Centrum Obywatelskie Centrum C 10

CENTRUM OBYWATELSKIE 0s. Centrum C 10, Krakéw 31-931
‘ CENTRUM C10 e-mail: c10@ipp.expert
tel. 578 562 000

Woydarzenia odbywaja sie przy wsparciu finansowym Rady Dzielnicy XVIII - Nowa
Huta. Partnerem biegu jest miejska kampania sportowo-rekreacyjna ,Krakéw w

formie”.

Szczegobtowe informacje o wydarzeniu wraz z wynikami biegaczy mozna znalez¢ na
stronie https://utm.run/pl/nowa-huta-w-czterech-smakach/

Legendy VHS: ,Wzgérze rozdartych serc” w Klubie
Kuznia

W ramach Mistrzejowickich spotkan filmowych w Klubie Kuznia na osiedlu Ztotego
Wieku 14 w piatek 21 listopada o godzinie 19 odbedzie sie seans filmowy z cyklu :
Legendy VHS, podczas ktérego bedzie mozna ogladna¢ film amerykanski z 1986 roku,
wyrezyserowany przez Clinta Eastwooda pod tytutem ,Wzgérze rozdartych serc”.

Wstep jest nieodptatny, a film rekomendowany jest dla oséb powyzej 16. roku zycia.

Projekt zostat dofinansowany ze srodkéw Dzielnicy XV Mistrzejowice.

Szczegbtowe informacje dostepne s3 na stronie internetowej Osrodka Kultury

im. Cypriana Kamila Norwida.

Warsztaty ,Moje Herbarium - Sztuka Uwaznosci”
z Fundacjg Czerwony Krakowiak

15 listopada w siedzibie Fundacji Czerwony Krakowiak na osiedlu Centrum B 8 odbyty
sie warsztaty ,Moje Herbarium - Sztuka Uwaznosci”’, ktére poprowadzita lokalna
artystka Lola Styrylska. Spotkanie potaczyto w sobie sztuke, botanike i uwaznosé,
tworzac przestrzen do zatrzymania sie i tworczej refleksji nad swiatem roslin. Warsztaty
sktadaty sie z dwdch czesci. Najpierw odbyt sie krétki wyktad botaniczny, podczas
ktérego osoby uczestniczace poznaty wybrane rosliny, ich budowe i charakterystyczne
cechy. W kolejnej czesci, bardziej artystycznej, kazdy miat okazje stworzy¢ swoéj wiasny

zielnik - osobiste herbarium wzbogacone o akwarelowe ilustracje.
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Zajecia rozwijaty uwaznos$é, koncentracje, umiejetnos¢ obserwacji oraz pozwalaty

nawigzac gtebsza relacje z naturg poprzez sztuke.

Fot. Fundacja Czerwony Krakowiak

Warsztat zostat sfinansowany przez Miasto Krakéw w ramach programu

Sztuka do Rzeczy - Design w Krakowie.

Szczegotowe informacje znajdujg sie na fanpage’u Fundacji Czerwony Krakowiak.

Zaproszenie do wspottworzenia cyklu ,CO stychaé
w nowej Hucie”

Zwracamy sie z uprzejma prosba do wszystkich, ktérzy wiedza, ze w Nowej Hucie dzieja
sie ciekawe wydarzenia, wystawy, prelekcje, pokazy, itp., aby przekazali nam taka
wiadomos¢ - bardzo chetnie o tym napiszemy. Prosimy kontaktowac sie z nami mailowo,
piszac na adres: c10@ipp.expert lub telefonicznie, dzwonigc na numer: 578 562 000.

Zachecamy do wspéttworzenia naszego cyklu pn. ,,CO stycha¢ w Nowej Hucie”.
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