PROTOKOL Z DRUGIEGO POSIEDZENIA KOMISJI DIALOGU OBYWATELSKIEGO DS. SENIOROW
zdnia 27.10.2025r
w siedzibie Rady Krakowskich Senioréw,

al. Ignacego Daszynskiego 19, 31-537 Krakéw

Zaplanowany porzadek spotkania:
1. Otwarcie posiedzenia oraz ustalenie obecnosci cztonkéw KDO ds. Seniorow.

2. Omadwienie wniosku o przyjecie nowych organizacji pozarzgdowych do grona Komisji Dialogu
Obywatelskiego ds. Senioréw.

3. Przedstawienie i omowienie propozycji programowych przygotowanych przez cztonkow
Komisji Dialogu Obywatelskiego.

4. Wolne wnioski.
5. Zamkniecie posiedzenia.
Przebieg spotkania:

Ad. 1. Otwarcie spotkania.

Pani Przewodniczgca Sybilla Borowicka otworzyta Posiedzenie Komisji Dialogu Obywatelskiego
ds. Senioréw.

Na posiedzenie Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Senioréw stawili sie przedstawiciele
nastepujacych organizacji zatozycielskich upowaznieni do udziatu w Posiedzeniu Dialogu
Obywatelskiego oraz dalszych prac:

Barbara Juszkiewicz, Stowarzyszenie ,,Lajkonik”

Tomasz Stefaniak, Fundacja ,,Pasja”

Sybilla Borowicka, Stowarzyszenie ,,Radosny Senior”

Antoni Wiatr, Stowarzyszenie Pomocy Ludziom Starszym i Niepetnosprawnym im. Jana Pawta Il
Jolanta Kwinta, Uczniowski Klub Sportowy ,,Olimp”

Monika Monkiewicz-Rymek, Kolejowy Klub Wodny 1929

Maria Kowalczyk, Stowarzyszenie ,,Carpe Diem”

Bronistawa Kufel-Wtodek, Klub Seniora ,,Betania”
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Na Posiedzenie Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Senioréow stawita sie rowniez przedstawicielka
Urzedu Miasta Krakowa, w roli obserwatora, w osobie Pani Magdaleny Kobylanskiej, pracownika
Referatu ds. Senioréw, Wydziatu Polityki Spotecznej, Rdwnosci i Zdrowia.

Na posiedzenie Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Senioréw stawita sie réwniez przedstawicielka
organizacji, ktora ztozyta pisemny wniosek o wtaczenie do prac Komisji do Przewodniczgcej Komisji
(zatacznik nr 1), Pani Magdalena Bassara.

Pani Przewodniczgca Sybilla Borowicka, po sprawdzeniu listy obecnosci oraz listy oséb
upowaznionych do reprezentowania organizacji w Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Senioréow
ustalita liczbe os6b upowaznionych do gtosowania na 8, co stanowi liczbe wszystkich organizaciji-
wnioskodawcow z ramienia NGO, zatem posiedzenie Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Senioréw
jest wtadne do dziatania w tym do podejmowania uchwat.
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Ad. 2. Omodwienie wniosku o przyjecie nowych organizacji pozarzadowych do grona Komisji Dialogu
Obywatelskiego ds. Senioréw.

W ramach porzadku posiedzenia Pani Sybilla Borowicka przedstawita cztonkom Rady wniosek
o0 wtaczenie do prac Komisji (zatgcznik nr 1) ztozony przez Fundacje Krakowskie Inicjatywy.

Nastepnie Pani Przewodniczgca omodwita propozycje przyjecia Fundacji Krakowskie Inicjatywy do
grona organizacji upowaznionych do udziatu w kolejnych posiedzeniach Komisji Dialogu
Obywatelskiego ds. Senioréw oraz w jej dalszych pracach.

Zgodnie z obowigzujgcym regulaminem poproszono przedstawiciela Fundacji o ztozenie pisemnego
whiosku o wtgczenie do prac Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Senioréw do Dyrektora Wydziatu
Polityki Spotecznej, Rownosci i Zdrowia.

Komisja przeprowadzi gtosowanie w sprawie przyjecia Fundacji do grona organizacji upowaznionych
do udziatu w posiedzeniach Komisji na kolejnym posiedzeniu, po wptynieciu wyzej wymienionego
wniosku do Wydziatu Polityki Spotecznej, Rownosci i Zdrowia.

Ad. 3, Przedstawienie i omdéwienie propozycji programowych przygotowanych przez cztonkdw Komisiji
Dialogu Obywatelskiego.

W kolejnym punkcie, zgodnie z przyjetym porzadkiem obrad, podjeto oméwienie propozycji i dziatan
dla Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Seniorow. Dyskusji poddano nastepujace propozycje:

a. Poprawa przeptywu informacji dla osdb bez dostepu do internetu, dotyczacych dziatalnosci
organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz seniordow:

. Pani Bronistawa Kufel-Wtodek, Rzeczniczka Prasowa Rady Senioréw, wskazata na duzg
liczbe osbéb, ktére nie potrafig samodzielnie wyszuka¢ odpowiedzi na proste pytania.
Zaproponowata utworzenie infolinii dla senioréw jako tatwo dostepnej formy kontaktu.

. Pani Maria Kowalczyk zaproponowata tworzenie ulotek z biezgcymi informacjami oraz
rozwazenie pozyskania sponsora na ich wydruk.

e  PaniBarbara Juszkiewicz podkreslita mozliwo$¢ wykorzystania istniejgcych narzedzi,
m.in. kanatéw komunikacji w Centrach Aktywnosci Senioréw (CAS), oraz angazowanie
koordynatoréw w rozpowszechnianie informacji dotyczgcych dziatan w Krakowie, co jest
juz praktykowane w wielu CAS.

b. Zwiekszenie dostepnosciinformacji na temat pomocy dla senioréw:

¢  Pani Sybilla Borowicka zaproponowata nawigzanie wspotpracy z Radiem i wprowadzenie
statej audycji informacyjnej, w ramach ktérej seniorzy mogliby zadawacé pytania na temat
istotnych dla nich kwestii.

¢  Pani Maria Kowalczyk zaproponowata wspétprace z osrodkami zdrowia, Radami Dzielnic
oraz publikacje informacji w gazetkach dzielnicowych i Biuletynie Miasta Krakowa.

e  Pani Sybilla Borowicka zwrdcita uwage na koniecznos$¢ pozyskania srodkéw na tworzenie
i dystrybucje materiatéw informacyjnych w osrodkach zdrowia.

e  Pan Antonii Wiatr podkreslit potrzebe opracowania strategicznego podejscia, wskazujac
na koniecznos¢ okreslenia grup docelowych, zbadania przyczyn probleméw i na tej
podstawie wypracowania najbardziej efektywnych form wsparcia.

e  Pani Sybilla Borowicka zaproponowata organizacje spotkan w Radach Dzielnic
z seniorami, podczas ktérych przeprowadzona bytaby ankieta majgca na celu
zidentyfikowanie potrzeb senioréw w ich najblizszej okolicy.

c. Przeciwdziatanie samotnosci seniorédw oraz rozwdj inicjatyw pomocy sgsiedzkie;j:



e  PaniBronistawa Kufel-Wtodek zwrécita uwage na seniorow pragnacych kontaktu
z drugim cztowiekiem, ktérzy nie majg mozliwosci rozmowy.

e  Pani Sybilla Borowicka zasugerowata pozyskiwanie wolontariuszy, ktérzy mogliby
towarzyszy¢ seniorom w rozmowach.

e Pani Sybilla Borowicka wskazata réwniez na potrzebe pozyskiwania wolontariuszy wsréd
studentéw uczelni wyzszych oraz mtodziezy szkoét Srednich, ktérzy mogliby wspierac
dziatania narzecz senioréw.

¢ Pani Magdalena Bassara zaproponowata przeanalizowanie obecnej sytuacji pomocy
sgsiedzkiej, sprawdzenie zainteresowania wsrdd potencjalnych wolontariuszy oraz
pozyskanie informacji z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

d. Rozwigzanie probleméw mieszkaniowych senioréw, w tym brak wind i utrudniony dostep do
mieszkan na wyzszych pietrach:

e Pani Bronistawa Kufel-Wtodek wskazata na problem senioréw powracajgcych po
zabiegach medycznych, ktérzy zostaja pozostawieni w mieszkaniach na wyzszych
pietrach bez mozliwosci samodzielnego wychodzenia i wykonywania codziennych
czynnosci. Zasugerowata rozwiniecie inicjatyw pomocy sasiedzkiej jako rozwigzanie
tymczasowe, zanim dostepne bedg zmiany dotyczace bariery architektonicznej np.
dobudowa wind w budynkach czteropietrowych.

e Pani Sybilla Borowicka poinformowata o mozliwosci zaméwienia takséwki wraz z ustuga
specjalnej naktadki na schody, umozliwiajgcej transport wézkiem po schodach.

¢ Pani Magdalena Bassara zaproponowata zaproszenie przedstawicieli Wydziatu
Mieszkalnictwa Urzedu Miasta Krakowa oraz Zarzadu Budynkéw Komunalnych w celu

uzyskania informacji o liczbie senioréw mieszkajacych na wyzszych pietrach,
dostepnosci budynkéw komunalnych oraz planach budowy wind.
e. Potrzeba dialogu miedzy Urzedem Miasta Krakdéw a organizacjami prowadzgcymi Centra
Aktywnosci Seniora:

e Pan Tomasz Stefaniak podkreslit potrzebe wspdlnej strategii i spéjnej koncepciji
prowadzenia CAS.

e  Pani Sybilla Borowicka i Pani Barbara Juszkiewicz wskazaty na konieczno$¢ zachowania
niezaleznosci CAS w zakresie wyboru programow oraz na potrzebe spotkan i lepszego
dialogu z przedstawicielami Urzedu Miasta.

e PaniBarbara Juszkiewicz zgtosita propozycje rozwazenia zmiany formy finansowania
konkursu na prowadzenie CAS z powierzenia na wspoétfinansowanie.

e Pani Magdalena Bassara zaproponowata zaproszenie Pani Marty Wodynskiej,
Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej, na kolejne posiedzenie
Komisji w celu kontynuacji dyskusji przed ogtoszeniem kolejnego konkursu na
dziatalnos¢ CAS.

¢ Panilolanta Kwinta zaproponowata przygotowanie listu intencyjnego informujgcego
o powotaniu Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Senioréw i przekazanie go do CAS
poprzez kanaty Urzedu Miasta.

e  Pani Magdalena Kobylanska poinformowata cztonkédw Rady o mozliwosci publikacji
informacji za pomoca newsletteru, dwutygodnika miejskiego krakow.pl oraz
bezposrednich komunikatéw do CAS.

f. Realizacja ustawy w sprawie powotania osrodkéw Centrum 75+

e  Pani Magdalena Bassara poinformowata o przyjeciu ustawy dotyczacej powstania o$miu
osrodkow rehabilitacyjno-geriatrycznych oraz zaproponowata zaproszenie
przedstawicieli wtadz Miasta Krakowa na posiedzenie KDO ds. Senioréw w celu
uzyskania dodatkowych informacji na temat planowanej realizacji.

3



Na zakonczenie dyskusji Pan Antoni Wiatr poinformowat o mozliwosci zapoznania sie z materiatami
przygotowanymi w ramach Programu PASIOS (Gminnego Programu Aktywnosci Spotecznej i
Integracji Osdb Starszych) z 2019 r. Materiaty te obejmuja prezentacje zagadnien dotyczacych
seniorow w formie pytan i odpowiedzi, stanowigc cenny zasdéb danych oraz inspiracje do
metodycznego prezentowania tego typu tematow. Pan Antoni Wiatr zobowigzat sie przesta¢ materiaty
informacyjne wszystkim cztonkom Rady.

Ad. 4. Wolne wnioski

e PaniBarbara Juszkiewicz ztozyta wniosek o zmiane godziny posiedzen Komisji Dialogu
Obywatelskiego na 9:30.

e Pani Sybilla Borowicka wniosta o zaproszenie Pani Marty Wodynskiej, Pethomocnik Prezydenta
Miasta ds. Polityki Senioralnej, na kolejne posiedzenie KDO ds. Senioréw.

e Panilolanta Kwinta zaproponowata poinformowanie przedstawicieli wszystkich Centrow
Aktywnosci Seniora o powotaniu Rady Dialogu Obywatelskiego ds. Senioréw oraz publikacje tej
informacji w dwutygodniku krakow.pl.

Ad. 5. Zamkniecie posiedzenia

Po wyczerpaniu porzadku posiedzenia, Pani Sybilla Borowicka, jako Przewodniczgca ustalita termin
kolejnego posiedzenia Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Senioréw na 24 listopada. Termin
spotkania oraz jego szczegdty zostang ustalone za posrednictwem narzedzi elektronicznych i podane
do wiadomosci publicznej zgodnie z postanowieniami Regulaminu.

Protokét sporzadzita: Monika Monkiewicz-Rymek, Sekretarz Komisji



Zatgcznik nr 1

FUNDACIA
KRAKOWSKIE |NIOAW
31-328 Krakow, ul. Stachiewicza 47/86
NIP 677-226-17-78 REGON 120169520
KRS 0000247741

Krakéw, dnia 24.10.2025 r.

Szanowna Pani
Sybilla Borowicka
Przewodniczaca

Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Senioréw

Fundacja Krakowskie Inicjatywy zgtasza akces do prac w Komisji Dialogu
Obywatelskiego i deleguje jako swojego przedstawiciela Pania Magdalene Bassare.

Z powazaniem

Bogustaw Maczka Marta Cieslicka |
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