Centrum Aktywnosci Seniorow IB Polska w Hucie

e-mail: cas@ib-polska.pl

adres: os.Gorali 24
kontakt CAS / koordynatora — tel.: 452-093-540
imi¢ koordynatora: p.o. koordynatora - Illia
dyzur koordynatora: pn. 13:00-20:00, wt. 9:00-14, $r. 9:00-14:00,
czw. 9:00 — 14:00, pt. 9:00-14:00.

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:
Wazna informacja 11 listopada CAS bedzie nieczynny!

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:30-13:30
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:30-13:30
piatek 9:30-13:30

OBOWIAZUJE OD 05.11.2025
Harmonogram zaje¢ stalych — listopad 2025

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek 9:00-13:00 Kawiarenka (wyjatkowo 10.11)
9:30-10:30 Klub konwersacyjny- j. (10.11- odwotane)
hiszpanski
10:00-13:00 Dyzur psychologa (10.11- odwotane)
Wtorek 9:30-13:30 Kawiarenka
9:00-11:00 Poranki dla umystu- warsztaty (04.111i25.11)
rozwojowo psychologiczne
17:00-19:00 Szydetkowanie

®
PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTRUN GETYWHOIC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW



mailto:cas@ib-polska.pl

Sroda 9:00-11:00 Gry planszowe
9:00-11:00 Poranki dla umystu- warsztaty (12.11i19.11)
rozwojowo psychologiczne
11:00-13:00 SeniorART — artystyczne
poranki
11:00-12:30 Salsa i Batchata
Czwartek 9:30-13:30 Kawiarenka
10:30 Rozcigganie z relaksacja
11:30 Taniec solo dla kazdego
11:30 Klub eko-rekodzielnika 6.11 wyjatkowo o0 12:00
12:00 Konwersacje z j. polskiego
A1/A2
Pigtek 11:00-12:00 Konwersacyjny klub —j.
niemiecki
12:00-13:00 Konwersacje po angielsku,
poziom poczatkowy
15:30-17:30 Kurs obstugi komputerow Brak miejsc
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2025:
data godzina rodzaj zajec
26.11.2025 10:00-12:00 Porady prawne 4 miejsca
9:00 Turniej Walking Football Armii Krajowej 5A, Hala
15.11.2025 Matopolska 2025 AGH
12.11.2025 10:30 Rozcigganie z relaksacjq Przeniesienie zaje¢ z 13.11
11:30 Taniec solo dla kazdego
13.11.2025 16:30 Jesienne gotowanie — placki
ziemniaczane z gulaszem
27.11.2025 16:30 Jesienne gotowanie — zupa

dyniowa i deser ze $liwkami

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MINSTA KRAKCYA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CINTRUN GETVSHEEC
SENIOROW

* Zapisy pod numerem 452 093 540 oraz osobiécie w godzinach dziatania CAS'u
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