0)

K ‘\'f s
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Renesans”
adres: ul. Mtynska 6A
tel. 606717646 koordynator Grazyna, 660065729 gospodarz Janusz
dostepne w godzinach pracy CAS

e-mail; grazyna.konieczna@agmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 11-15
wtorek 10-14118-20
sroda 10-13 118-19
czwartek 9-14
piatek 10-14

Harmonogram zajeé stalych listopad 2025 r.

Obowiazuje od 6 listopada 2025

dzien ) )
_ godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
11-12 Gimnastyka Obowigzuja zapisy
poniedziatek 12-14 Zajecia muzyczne Obowlazujg zapisy
Edukacja Obowiazuja zapisy.
14 - 15 . .
muzyczna Rownolegle Kawiarenka.
10- 14 Brydz 18.11 Turniej Brydza
wtorek 7
18 - 20 Bilard Obowigzuja zapisy
10-12 Kolko Teatralne Obowiazuja zapisy
troda 12-13 Gry stolikowe Obowiazuja zapisy. Od 12.11
18-19 | Edukacja cyfrowa | O0OW1a7wia zapisy
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9-10 Gimnastyka Obowiazuja zapisy
10-13 J. angielski 20.11 zaj. odwotane
czwartek 12-13 Nauka brydza | Obowiazuja zapisy
13- 14 el Grupa poczatkujaca 2
J. angielski 20.11 zaj. odwotane.
‘ 10-12 J. angielski 21.11 zaj. odwotane - Kawiarenka
pigtek 12- 14 J. angielski Grupa poczatkujgca.
21.11 zaj. odwotane - Kawiarenka
Zajecia dodatkowe od 6 listopada 2025
data Godzina rodzaj zajgc uwagi
Edukacja podrdznicza: . .
I N
droga do Vajont S
Edukacja medyczna: Wyktad online:
4.11 18-19 Objawy najczgstszych chordb http://bonamedadsenior.org.pl/
neurodegeneracyjnych spotkanie
6.11 10 - 20 Wycieczka do Buska Zdroj i . .
Wystep Zespolu Renesans 15-18 Spotkanie Integracyjne
Edukacia z obronv cvwilnei: Auditorium Maximum UJ
711 18 - 20 J;k sie zachgwg\év J- ul. Krupnicza 33 A,
w strefie zagrozenia Organizator: UMK, MON,
£ Stow. Gmin i Pow. Matopolski
Wystep Zespotu Renesans
12.11 15.30 Piesni Patriotyczne - Przedszkole Samorzagdowe
miedzypokoleniowo
13.11 18-20 Kanonicza
Teatr Muzyczny Instytut Servantesa
14.11 10-12 Wystep Zespotu Renesans Hospicjum
15.11 9-12 . Hala AGH, ul. Armii Krajowej
Walking Football Matopolska 5A. Krakéw
17.11 13- 19 Wystawa: _ Biblioteka ul. Rajska 1,1 p
Rekodzieto Moja Pasja Wystawa stata do 1.2026
19.11 18- 20 i Wstep wolny
Pogodne Kino CAS Dyskusyjny Klub Filmowy
20,11 10-14 Florystyka Obowiazuja zapisy
20.11 17 -20 o fo s Pradniczanka
Spotkanie integracyjne - Andrzejki Rada Dz. 1.
Prelekcja prozdrowotna: Urzad Miasta Krakowa, Plac
25.11 10-12 Profilaktyka i rehabilitacja Wszystkich Swietych 3-4
dysfunkcji narzadu ruchu. Sala obrad
29.11 15-20 Swiateczna Zbiorka Zywnosci | Wolontariusze

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy

PROJEKT JEST FINANSCA
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

YIANY

CENTRUR 2L 0NN,

SENIOROW



