Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Rowie$niczej 29.09-03.10.2025 r.

Dziatania w Samorzgdowym Przedszkolu nr 49 im. ,,Wrdbelka Elemelka” w Krakowie —
Tydzien budowania relagji:
1. Ksztattowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie
w nowych, trudnych sytuacjach, w tym takze do fagodnego znoszenia streséw i porazek:
e wzmachnianie odpornosci psychicznej, emocjonalnej, stosowanie zasad fair play, ksztattowanie
umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi emocjami w trakcie konfliktdw réwiesniczych — cykl zabaw ,, W krainie emocji”

e wykorzystanie propozycji zajec z zakresu profilaktyki przemocy — materiaty MEN
e realizacja programu promocji zdrowia psychicznego u matych dzieci ,Przyjaciele Zippiego”




realizacja innowacji pedagogicznej ,,Bajki, ktére ucza, ze potrafie” — rozwijanie pozytywnych
relacji rowiesniczych

,Projekt przyjazd” (wg W. Zaby — Zabinskiej, wyd. JUKA 2019) — ksztattowanie atmosfery
zyczliwosci i akceptacji wérdd dzieci, uswiadamianie istoty charakteru kontaktu spotecznego,
jakim jest przyjazn, ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania poprawnych kontaktow
z réwiesnikami, ksztattowanie wtasciwych reakcji w sytuacjach trudnych — nieporozumieniach,
konfliktach i sporach réwiesniczych.




2. Cykl zaje¢ ,,Damy i rycerze” — stosowanie zasad kulturalnego zachowania sie, ksztattowanie
postawy samodzielnosci w kontaktach réwiesniczych.




3. Spotkanie z przedstawicielami krakowskiej Policji - ksztattowanie sprawczosci w kontaktach
rowiesniczych, ksztattowanie postaw spotecznych i obywatelskich, dbatos¢ o bezpieczenstwo
swoje i innych.










5. Nabywanie umiejetnosci wspodtdziatania spotecznego, uwrazliwianie na potrzeby innych,

podporzadkowanie sie ustalonym przez grupe sposobom dziatania:

e realizacja ruchomych kodeksow grupowych, przestrzeganie ustalanych norm i zasad
obowigzujgcych w grupie

e recytacja autorskiego wiersza ,Elemelek uczy dzieci jak by¢ dobrym przyjacielem”

e omawianie z dzie¢mi zasad relacji réwiesniczych, sposobdéw rozwigzywania konfliktow,
szukania pomocy u 0séb dorostych na podstawie realizowanego w przedszkolu ilustrowanego
SOM-u.

6. Wykorzystywanie kacikdw relaksacyjnych jako sposobu na akceptowalne spotecznie
roztadowywanie emocji.
7. Akcja informacyjna dla rodzicow z wykorzystaniem materiatéw MEN.
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