
Tydzień Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej 29.09-03.10.2025 r. 

Działania w Samorządowym Przedszkolu nr 49 im. „Wróbelka Elemelka” w Krakowie –  
Tydzień budowania relacji: 
1. Kształtowanie u dzieci odporności emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie 

w nowych, trudnych sytuacjach, w tym także do łagodnego znoszenia stresów i porażek: 

• wzmacnianie odporności psychicznej, emocjonalnej, stosowanie zasad fair play, kształtowanie 
umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji, rozwijanie umiejętności radzenia sobie 
z trudnymi emocjami w trakcie konfliktów rówieśniczych – cykl zabaw „W krainie emocji” 
 

 
 

 
 

• wykorzystanie propozycji zajęć z zakresu profilaktyki przemocy – materiały MEN 

• realizacja programu promocji zdrowia psychicznego u małych dzieci „Przyjaciele Zippiego” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• realizacja innowacji pedagogicznej ,,Bajki, które uczą, że potrafię’’ – rozwijanie pozytywnych 
relacji rówieśniczych 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• „Projekt przyjaźń” (wg W. Żaby – Żabińskiej, wyd. JUKA 2019) – kształtowanie atmosfery 
życzliwości i akceptacji wśród dzieci, uświadamianie istoty charakteru kontaktu społecznego, 
jakim jest przyjaźń, kształtowanie umiejętności utrzymywania poprawnych kontaktów 
z rówieśnikami, kształtowanie właściwych reakcji w sytuacjach trudnych – nieporozumieniach, 
konfliktach i sporach rówieśniczych. 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

2. Cykl zajęć „Damy i rycerze” – stosowanie zasad kulturalnego zachowania się, kształtowanie 

postawy samodzielności w kontaktach rówieśniczych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Spotkanie z przedstawicielami krakowskiej Policji - kształtowanie sprawczości w kontaktach 
rówieśniczych, kształtowanie postaw społecznych i obywatelskich, dbałość o bezpieczeństwo 
swoje i innych. 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

4. Aktywności plastyczne - „Serce pełne przyjaźni”, „Drzewo życzliwości”, „Słoik złości”. 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



5. Nabywanie umiejętności współdziałania społecznego, uwrażliwianie na potrzeby innych, 
podporządkowanie się ustalonym przez grupę sposobom działania: 

• realizacja ruchomych kodeksów grupowych, przestrzeganie ustalanych norm i zasad 
obowiązujących w grupie 

• recytacja autorskiego wiersza „Elemelek uczy dzieci jak być dobrym przyjacielem” 

• omawianie z dziećmi zasad relacji rówieśniczych, sposobów rozwiązywania konfliktów, 
szukania pomocy u osób dorosłych na podstawie realizowanego w przedszkolu ilustrowanego 
SOM-u. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. Wykorzystywanie kącików relaksacyjnych jako sposobu na akceptowalne społecznie 

rozładowywanie emocji. 
7. Akcja informacyjna dla rodziców z wykorzystaniem materiałów MEN. 

 
Samorządowe Przedszkole nr 49 im. Wróbelka Elemelka w Krakowie 

dyrektor,  Ewa Lelo 


