Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Przystan Aktywnego Seniora”
adres: ul. Dojazdowa 4, 30-105 Krakow
kontakt CAS/koordynator 690 651 389
imi¢ koordynatora: Martyna
dyzur koordynatora: wtorki 10:00-11:00

e-mail cas@wopr.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 04.11.2025

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJ EC STALYCH - pazdziernik 2025
(miesigc)
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10:00-14:00 Kawiarenka CAS
Zajecia taneczne )
15:30-16:30 3,10,17,24 listopad
poniedzialek laZuMbA
17:00-18:00 Zajecia oddechowe 17.24 listopad
9:10-10:00 Basen gr | 24.11 Basen YMCA
10:00-14:00 Kawiarenka CAS
9:00-10:00 Angielski od zera 4,18,25 listopad
wtorek i i
15:00-15:45 Gimnastyka gr | 4,18,25 listopad
16:00-16:45 Gimnastyka gr 11 4,18,25 listopad
10:00-14:00 Kawiarenka CAS
sroda _
09:00-10:00 Trening umyshu 5,12,19,26 listopad
C _ 5,/;) ®
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW
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14:00-15:00 Szydetkowanie 12,19,26 listopad
15:00-16:00 Malarstwo intuicyjne 12,26 listopad
Porady ]
10:00-11:00 o 19,26 listopad
fizjoterapeutyczne
11:00-12:00 Nordic walking 19,26 listopad
10:00-14:00 Kawiarenka CAS
Porady ]
09:00-10:00 o 6,13 listopad
fizjoterapeutyczne
09:00-10:00 Obstuga IT 20,27 listopad
10:00-11:00 Nordic walking 6,13 listopad
czwartek 6,.13,20,27 listopad
11:00-13:00 Makrama 2 jednostki
zajeciowe
14:30-15:30 Papieroplastyka ODWOLANE
14:00-15:00 Zdrowy-senior ODWOLANE
16:00-18:00 Bezpieezny-senior ODWOLANE
10:00-14:00 Kawiarenka CAS
10:00-11:00 Terapia zajgciowa 7,14,21,28 listopad
11:00-12:00 Zajecia kreatywne 7,14,21,28 listopad
12:00-13:00 Obstuga IT 7 listopad
piatek i
14:00-15:00 Szydetkowanie 7 listopad
7,14,21,28 listopad
15:30-16:15 Plywanie zimowe ,
ZAKRZOWEK
9:10-10:00 Basen gr 11 28.11 Basen YMCA

ZAJECIA DODATKOWE - listopad 2025

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYWA

CINTAIN GKTVSHEAC

SENIOROW

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Wtorek Klub filmowy- seans
12:00-14:00 ] ,,Kto si¢ $§mieje ostatni?”
04.11.2025 filmu
Poniedziatek
10:00-12:30 Zajgcia integracyjne Sala Kr WOPR
10.11.2025




Wtorek Krakowska Lekcja

17:00-20:00 , Rynek Glowny
11.11.2025 Spiewu
Sroda Klub filmowy- seans
11:00-13:00 ] ,, TeSciowie”
12.11.2025 filmu
_ zalew w Kryspinowie,
Sobota Charytatywny bieg z
10:00-14:00 dojazd we wlasnym
16.11.2025 wasem- warsztaty )
zakresie MPK
Poniedziatek Klub filmowy- seans
11:00-13:00 ] ,,Nic na site”
17.11.2025 filmu
Wtorek Patrol ekologiczn Obowigzujg zapisy, ilo$¢
10:00-12:00 Jreany ) _q Jq p Y
18.11.2025 rzeki Wisty miejsc ograniczona
Sobota )
10:00-15:00 Promocja CAS i zaj¢¢ | Dla wolontariuszy CAS
22.11.2025
Poniedziatek o
10:00-12:30 Zajgcia integracyjne Sala Kr WOPR
24.11.2025
sala Obrad im.
WYKLAD Stanistawa
Profilaktyka i Wyspianskiego w
Wtorek e
10:00-12:00 rehabilitacja budynku Urzedu Miasta
25.11.2025
dysfunkcji narzadu Krakowa przy Placu
ruchu. Wszystkich Swietych 3-
4,
Sroda Patrol ekologiczn Obowiazuja zapisy, ilos¢
10:00-12:00 Jreany ) _q ? p Y
26.11.2025 rzeki Wisty miejsc ograniczona
Piatek 28.11.2025 10:00-12:00 Andrzejki Sala CAS

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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