STOWARZYSZENIE k
DOBREJ NADZIE! A

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei
adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt/Koordynator - tel. 662 383 382

Koordynator: Noemi
Dyzur Koordynatora: wtorki 09:00-13:00

e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 5 LISTOPADA 2025

Harmonogram zaje¢ stalych — LISTOPAD 2025

dzien godzina rodzaj zajeé¢ uwagi
10:15-11:15 | Zajgcia Kultury $wiata Sala CAS- pigtro
poniedzialek |11:30-12:30 Zajecia Taniec na Sala CAS- pigtro
krzesle
wtorek Sala CAS- parter
10:00-11:00 Kurs cyfrowy

Uwaga: w dn.11.11. zaje¢ nie ma

Sala CAS- parter
Uwaga: w dn.11.11. zaje¢ nie ma
Sala CAS- parter
Uwaga: w dn.11.11. zaje¢ nie ma
Sala CAS- pigtro
Obowigzuje wygodny stroj
sportowy, obuwie na zmiang.
Uwaga: w dn.11.11. zaje¢ nie ma
Sala YMCA

17:20-18:20 Tance Swiata Ul. Krowoderska 8
Uwaga: w dn.11.11. zaje¢ nie ma

11:00-12:00 | Trening umyshu gr. I

12:00-13:00 | Trening umystu gr. II

12:15-13:15 | Cwiczenia rozciagajace
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09:00-10:00 Kawiarenka CAS Sala CAS- pigtro
Sala CAS- pigtro
Sroda 10:00-11:00 Zajecia plastyczne Uwaga: w dn. 12.11. zaj¢¢ nie
ma
11:00-13:00 Zajgcia brydzowe Sala CAS- parter
_ . Strategie licytacji Sala CAS- parter
13:00-14:00 brydzowej
10:00-11:00 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS- parter
czwartek .
11:15-12:15 Zajecia Sekrety Sala CAS- parter
Krakowa
09:00-10:00 | Kawiarenka CAS Sala CAS- parter/pigtro
piatek .
Gimnastvka Sala CAS- pietro
10:00-11:00 . YK Obowiazuje wygodny stroj
ogoblnorozwojowa g )
sportowy, obuwie na zmiang.
11:15-12:15 Kurs j. wloskiego Sala CAS- parter
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2025:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
5.11., przygotowywanie r¢kodzieta-
19.11., 11:00-12:00 Akademia Wolontariusza upominkéw dla mieszkancow
26.11. DPS
04.11 Zbidrka zakretek (cel: pomoc | Zakretki mozna zostawiac u
18. 11" 09:00-13:00 dziecku z Koordynatora w lokalu CAS w
T niepetnosprawnoscia) godzinach pracy CAS
Wyjscie do Kina pod Odbidr biletow u Koordynatora
06.11.2025 15:15 Baranami, seans ,,Chopin, w godzinach pracy CAS
Chopin!” OBOWIAZUJA ZAPISY
Spotkanie towarzyskie z
12.11.2025| 11:00-12:00 | okazji Ogoélnopolskiego Dnia Sala CAS pigtro
Seniora
20.11.2025| 12:30-13:30 | " relekaa Jak nie daé sig Sala CAS parter
oszuka¢ w sieci
. . Zbidrka g. 12:50 przed
21.11.2025 | 13:00-14:30 Z""'g‘ﬁgf Nizeum wejiciem, ul. Pijarska 15
y OBOWIAZUJA ZAPISY
ZWIedzamq: Patac Biskupa Zbisrka g. 12:20 przed
Erazma Ciolka, wystawa wejsciem, ul. Kanonicza 17
26.11.2025| 12:30-14:30 Sztuka Dawnej Polski + d >
Sztuka Cerkiewna Dawnej OBOWIAZUJA ZAPISY
Rzeczypospolitej
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Bal Karnawatowy
27.11.2025| 16:30-19:00 | Spotkanie integracyjne z CAS Ul. Witosa 39
Kurdwanow
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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