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Miasto
w liczbach

(

Krakéw wzbogacit sie o kolejng,
sz6st3 Pracownie Mtodych.

fot. Bogustaw Swierzowski

11 lat

Od takiego czasu dziata
w Krakowie Mtodziezowa Rada
Miasta.

80 lat

Taki jubileusz Swietuje w tym
roku jedna z najlepszych szkot
technicznych w Polsce — Zespot

Szkot Lacznosci.

500 min zt

Taka kwote przeznaczono na
realizacje ,Paktu dla krakowskich
osiedli”.

Szanowni Panstwo,

iekszos¢ mate-
i riatbw  przygo-
towanych przez

nas do tego wydania dwu-
tygodnika ma wspdlny
mianownik:  bezpieczen-
stwo. Piszemy o nim przede wszystkim w kon-
tekscie czekajacych nas osiedlowych inwesty-
¢ji infrastrukturalnych i kwoty 500 mln zt, jaka
Krakéw wyda w ciggu nadchodzacych czte-
rech lat na poprawe stanu chodnikéw, do-
Swietlenie przej$¢ dla pieszych czy remonty
naktadkowe drég. Czasem niewielka zmiana
moze mie¢ duzy wptyw na nasze codzienne
funkcjonowanie i jest przez nas niecierpliwie
wypatrywana, o czym opowiadajg nasi roz-
moéwcy w tekscie na str. 8.
Piszemy tez o tym, jak wazny dla nasze-
go bezpieczehstwa — zwtaszcza jesienia

i zima — jest pewien niedoceniany dro-
biazg: odblask. Razem ze Smokorozcem
zachecamy naszych matych czytelnikéw,
by z pomoca rodzicéw wykonali go wta-
snorecznie — dzieki niemu beda po zmro-
ku widoczni dla kierowcéw z odlegtosci
150 m!

Polecam Panstwa uwadze takze tekst
o wynikach najnowszego raportu NASK
.Nastolatki” dotyczacego korzystania przez
te grupe wiekowsy z sieci. Wnioski s3 moc-
no alarmujace, dlatego warto mie¢ Swia-
domos¢, jak wielka przepas¢ dzieli cyfrowe
Swiaty dorostych i ich pociech. Nawet jesli
ciagle $lepo wierzymy, ze przeciez ten pro-
blem nas nie dotyczy i mamy wszystko pod
kontrola...

Przyjemnej lektury!

Joanna Korta

Prowadzisz swéj biznes - sklep, punkt ustugowy
czy kawiarnie? Chcesz wiedzie¢, czym zyje miasto,
i chcesz, by i twoi klienci to wiedzieli?
Skontaktuj sie z nami! Dostarczymy do tWOJego
punktu nasz bezptatny dwutygodnik KRAKOW.PL /

Uzyskaj informacje  Zgtos problem Podziel sie pomystem

RAKOWSKIE
ENTRUM
ONTAKTU

Krakéw w Twoich rekach

Kontakt telefoniczny dostepny w dni robocze, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 7.40-15.30

Skontaktuj sie z nami

kontakt.krakow.pl

®© 12 616 55 55
@ aplikacja mKrakow
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Sposéb dystrybucji dwutygodnika miejskiego
KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzyma¢ w budynkach Urzedu
Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8,
ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1 i 2, na os. Zgody 2,

przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24,
ul. Wielickiej 283, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz
w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1, Galerii Bronowice,
CH Serenada i siedzibach jednostek miejskich, a takze w salonikach
prasowych sieci KOLPORTER.

W dniu ukazania sie numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik
rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego,
Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzyrska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod
Teatrem Bagatela i — w godzinach popotudniowych - na petlach: Borek
Fatecki i Krowodrza Gorka.

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sig: 19 listopada 2025 r.
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Dzieje sie
w Krakowie

G o
7 listopada 7-8 listopada

Czastki zdarzen Premiera spektaklu ,Imig”

Zapraszamy na spacer dzwiekowy Teatr Praska 52 zaprasza na
z okazji 70-lecia Osrodka Kultury premiere francuskiej komedii
Norwida. Twércy: Marcin Barski, M. Delaporte’ai A. De La Patelliere’a.
Konrad Geca, Barbara Pasterak. Rodzinna kolacja wymyka sie spod
Zapisy: nhlab@okn.edu.pl. kontroli po pytaniu o imie dziecka...
Bilety: 40-70 zt.

I—i"r —-. _“" .
9 listopada do 11 listopada

Brathanki z gos¢mi SHerImIELoEanlm

Na scenie NCK zabrzmig
najwieksze przeboje
z debiutanckiej ptyty ,,Ano!”
(ukazata sie 25 lat temu!) oraz
innych albumow zespotu, a takze
nowe utwory. Bedzie folkowo
i wzruszajgco. Bilety: 140-120 zt.

Tegoroczna, 23. edycja festiwalu
koncentruje sie na improwizacji,
intuicji, interakcji oraz inspiracji,
a w jej programie znajduja sie
propozycje, ktére wymykajga sie
prostym definicjom koncertu.
Program na stronie:
sacrumprofanum.com.

15 listopada 15 listopada

Kolosowe spotkania John Porter w NCK

w Dworku Z okazji 45-lecia albumu
.Helicopters” Johna Portera
wyjatkowy koncert zabierze

stuchaczy w muzyczng podréz przez

czas. To hotd dla dtugotrwatej
kariery artysty, ktory zapisat sie
w historii rocka. Bilety:
100-120 zt.

W 30. rocznice zdobycia
obu biegunéw przez Marka
Kaminskiego Dworek
Biatopradnicki zaprasza na
spotkanie z tym podréznikiem.
Wstep wolny.

DZIEJE SI

Koncert , Niepodlegtosé
przyszta z Podgorza”

Na pl. Niepodlegtosci wystapia:
zespo6t Bajania Ludowe oraz tukasz
Jemiota z zespotem w koncertach
taczacych tradycje, jazz i piosenki
o wolnosci. Wstep wolny.

o
15 listopada

Andrzejkowe hulanki

Klub 303 (os. Dywizjonu 303 1)
proponuje kamienne talizmany,
retrotance do muzyki sprzed lat,

przedandrzejkowe wrézby z kotem
fortuny. Przebrania mile widziane.
Obowiazuja zapisy, liczba miejsc
jest ograniczona.

Sztuka uzytkowa
i wspotczesne rzemiosto

Warsztaty, wyktady, spotkania,
spacery i wystawy — trwa 6sma
edycja projektu ,Sztuka do
rzeczy — design w Krakowie”.
Hastem przewodnim s3
.Relacje”. Szczegbty na
facebookowym profilu.

Dzieje sie w Krakowie KRAKOW.PL



INLOVE WITH

A C |

22.11.2025

WARSZTATY TANECZNE

H MALE) HALI TAURON ARENY KRAKOH

A

Zakochaj sie w tancu w TAURON Arenie Krakow!

renujesz taniec, chcesz doskonali¢
umiejetnosci, myslisz o sprobowa-
niu nowych tanecznych form, a moze
chcesz spotka¢ innych pasjonatéw i szlifo-
wacé warsztat z ekspertami? 22 listopada
przyjdz do TAURON Areny Krakéw i wez
udziat w tegorocznej edycji wydarzenia ,In
Love with DANCE".

Taniec jest aktywnoscig, ktéra redu-
kuje stres, poprawia samopoczucie, uczy
koordynacji i stwarza przestrzen, w kto-
rej mozemy poznawac swoje ciato. To jed-
na z bardziej intuicyjnych form ruchu. ,In
Love with DANCE" to projekt skierowany
przede wszystkim do praktykdéw i pasjona-
tédw tanca.

Organizowane w Matej Hali TAURON
Areny Krakéw wydarzenie ma na celu roz-
wijanie tanecznych umiejetnosci i two-
rzenie przestrzeni, w ktérej pod okiem
profesjonalistow mozna sie doskonali¢
i probowac swoich sit w réznych formach
i gatunkach tanca. W programie m.in. hip-
-hop, high heels, dancehall i bachata.

Tegoroczna edycja wydarzenia ,In Love
with DANCE" to bloki warsztatowe i pokazy
oraz wieczorna impreza w rytmach bacha-
ty. Taki program pozwala zaréwno rozwi-
ja¢ umiejetnosci pod okiem profesjonali-
stéw, jak i cieszy( sie tancem w swobodnej
atmosferze. Szczegdty na stronie: taurona-
renakrakow.pl.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kultury —
panstwowego funduszu celowego. (AL) i

ﬁ Powstata nowa
Pracownia
Mtodych

Mieszkancy Krakowa w wieku od
13 do 26 lat zyskuja kolejne miejsce
do spedzania czasu, realizagji pasji
i odpoczynku. Na os. Centrum C 9 roz-
poczyna dziatalnos¢ kolejna - szdsta
juz - Pracownia Mtodych.

Nowa pracownie poprowadzi funda-
cja Zyrafa Zycie Radoé¢ Fantazja, kté-
ra ma bogate doswiadczenie w za-
rzadzaniu projektami skierowany-
mi do mtodziezy — m.in. prowadzi juz
Pracownie Mtodych na ul. Krakusa.
Na os. Centrum C, na 180 m kw. no-
woczesnej przestrzeni dostosowa-
nej do potrzeb mtodziezy znajda sie
przestronne pomieszczenia do pracy
i relaksu, wyposazone w stoty, krze-
sta, sofy i pufy. Do dyspozycji mto-
dych bedga takze tablice flipchartowe,
przybory plastyczne i papiernicze,
laptopy oraz rzutnik. Na wyposazeniu
pracowni s3 tez m.in. konsola do gier,
stoty do bilarda, ping-ponga i cymber-
gaja, a takze elektroniczny zestaw do
gry w rzutki.

Przypomnijmy: pierwsza w Krako-
wie Pracownia Mtodych powstata
w 2020 r. na os. Piastow 22 i dziata do
dzis. Adresy kolejnych to: ul. Zachod-
nia 7/3, ul. Na Koztéwce 25, ul. Kraku-
sa 7 oraz al. Daszynskiego 22.
Pracownie s3 czynne od poniedziatku
do piatku w godz. 13.00-20.00 oraz
w dwie soboty w miesigcu. Wiecej na
stronie: mlodziez.krakow.pl oraz na
profilach Mtodego Krakowa w me-
diach spotecznosciowych. (red.)
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Travenalia 2025 - swieto
pod rc\':iﬁr‘\_ikéw w Krakowie
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16. FESTIWAL PODROZNICZY

od 12:30
do 20:00

TRAVENALIA

Akademia Kultury
Fizycznej w Krakowie

listopad
15-16, 2025

ry Fizycznej im. B. Czecha w Krakowie

odbedzie sie 16. edycja Festiwalu Po-
drézniczego Travenalia — najstarszej impre-
zy podrézniczej w stolicy Matopolski. Od
2010 r. wydarzenie to gromadzi w jednym
miejscu elite polskich globtroteréw.

J uz 15i16 listopada w Akademii Kultu-

Podczas tegorocznej edycji ponad
30 prelegentéw podzielisie z publicznoscia
fascynujgcymi relacjami ze swoich podrézy
na wszystkie kontynenty — od arktycznych
pustkowi po tropikalne dzungle. Travenalia

to nie tylko opowiesci petne emodji i przy-
gdd, ale takze inspiracja do wtasnych eks-
ploracji i spotkanie ludzi, ktérych taczy pa-
sja odkrywania $wiata.

Festiwal organizowany jest przez Wy-
dziat Turystyki i Rekreacji Akademii Kultu-
ry Fizycznej w Krakowie w partnerstwie
m.in. z Urzedem Miasta Krakowa. Szcze-
gbtowy program oraz tematy poszczegdl-
nych wystapiet dostepne sg na stronie:
travenalia.pl oraz na profilach wydarzenia

w mediach spotecznosciowych. (KCh) &3
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Przedstawiciele Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego odebrali nagrode z rak
Stanistawa Mazura, zastepcy prezydenta Krakowa / fot. Bogustaw Swierzowski

rakowskie Pogotowie Ratunkowe
szycieiy{o w konkursie ,Krakowski

pracodawca roku 2024". Doceniono
je za zaangazowanie catego zespotu, pro-
fesjonalizm oraz konsekwentne dziatania
na rzecz rozwoju kadry. Nagrode wreczo-
no podczas jesiennej edycji Targéw Pracy
i Przedsiebiorczosci.

Wyréznienie w kategorii ,Krakowski pra-
codawca roku” przyznano firmie Motorola
Solutions, ktéra zostata uhonorowana za
nowoczesne podejScie do zarzadzania ze-
spotem i wspieranie innowacyjnosci. Z ko-
lei nagrode w kategorii ,Pracodawca roku
przyjazny osobom z niepetnosprawnoscia”

otrzymato Stowarzyszenie Rodzin ,Zdro-
wie Psychiczne” — Pensjonat i Restauracja
.U Pana Cogito”, ktére kapituta docenita
za wyjatkowa wrazliwoé¢ spoteczng, real-
ne dziatania na rzecz integracji zawodowej
i spotecznej pracownikédw oraz promowa-
nie idei réwnosci.

Konkurs ,Krakowski pracodawca roku”
odbyt sie po raz piaty. Jego celem jest wy-
réznienie firm, ktére poprzez dbatoéé o roz-
woj zawodowy pracownikéw, dziatania
prospoteczne i wspieranie réznorodnosci
przyczyniaja sie do budowania stabilnego,
nowoczesnego rynku pracy w Krakowie.
(red.) .

Budujemy szerokie porozumienie na rzecz klimatu

spétpraca przy opracowaniu ,Kon-
traktu klimatycznego dla Krako-
wa”, obsadzenie ronda Grzegé-

rzeckiego tulipanami i narcyzami, program
badawczo-dydaktyczny ,Nasze szkolne
ogrody” czy akcja mierzenia $ladu weglowe-
go transportu do pracy urzednikéw ratusza
to tylko niektére z przedsiewzie¢ zrealizo-
wanych w ostatnim czasie przez partneréw
Paktu dla Klimatu —inicjatywy miejskiej, kto-
rej celem jest wsparcie Krakowa na drodze
do neutralnosci klimatycznej.

Nalezacy do Paktu partnerzy — 20 kra-
kowskich firm i uczelni — dzielg sie swo-
imi dobrymi, proklimatycznymi praktyka-
mi w miejskich mediach, a takze podczas
cyklicznych spotkan i szkolen, biora udziat
w wydarzeniach edukacyjnych na terenie
Krakowa (takich jak Wielka Lekcja Ekologii),
wspieraja organizacyjnie i finansowo inwe-
stycje w ogdlnodostepne tereny zielone

(ktére maja duze znaczenie dla ztagodzenia
skutkéw oddziatywania tzw. miejskiej wyspy
ciepta) czy prosrodowiskowe akcje spotecz-
ne (np. sprzatanie ogélnodostepnych tere-
néw).

Przyktadem takiej inicjatywy moze byé
akcja obsadzenia wiosennymi kwiatami jed-
nego z gtéwnych weztéw komunikacyjnych
Krakowa: ronda Grzegérzeckiego. Dzie-
ki wsparciu partnera Paktu — firmy KION
Business Services, na rondzie posadzonych
zostato 30 tys. tulipandw i narcyzéw.

Z kolei w projekt ,Nasze szkolne ogro-
dy” wtaczyta sie firma InPost. Jego rezul-
tatem jest ogréd sensoryczny ze strefami
wzroku, stuchu, smaku i powonienia, kté-
ry powstat na terenie Szkoty Podstawowej
nr 110 w Krakowie.

Podmioty chetne do podjecia wspétpra-
cy w ramach Paktu dla Klimatu zapraszamy

na strone: klimat.krakow.pl. (MM) B
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Tadeusz Mordarski

Brak przejsc¢ dla pieszych, zniszczone chodniki, ciemne ulice i przystanki bez
wiaty - takie codzienne problemy mieszkancéw krakowskich osiedli maja
wreszcie znikng¢. Miasto rusza z ,,Paktem dla krakowskich osiedli”, czyli
programem wartym pot miliarda ztotych. Ma on poprawic¢ bezpieczenstwo,
komfort i jakos¢ zycia w kazdej dzielnicy, nie tylko w centrum.

lica Galicyjska, niedaleko jednego ze
U sklepéw wielkopowierzchniowych.

Przy krawedzi jezdni, na chodniku,
stoi pani Marta. Samochody pedza jeden za
drugim, a kobieta prébuje przej$¢ na dru-
ga strone. Ma do wyboru: ztamac przepisy
i przebiec przez jezdnie w miejscu, w kté-
rym niekoniecznie jest to bezpieczne, lub

nadtozy¢ kilkaset metréw, idac do najbliz-
szego przejScia dla pieszych. — Cztowiek
sie tu czuje jak intruz, nie jak pieszy — mowi
pani Marta, rozgladajac sie nerwowo na
boki. Ostatecznie stwierdzita, ze nie bedzie
przebiega¢ miedzy samochodami. Wybra-
ta dtuzsza, ale bezpieczniejsza droge. — Co
jednak majg powiedzie¢ osoby starsze?

8  KRAKOW.PL | Pakt dla krakowskich osiedli

Jest tu spory ruch, ludzie chodza do skle-
péw, powstato sporo blokéw, a przejscia
ciagle brak — denerwuje sie nasza rozméw-
czyni.

Osiedle Piastéw, Mistrzejowice. Przysta-
nek autobusowy, na ktérym czeka grupa lu-
dzi. Przed deszczem chronig sie pod para-
solami, bo wcigz nie ma wiaty. — Nie dos¢,



Ze tu zawsze wieje, to jeszcze jak pada, cztowiek nie ma
sie gdzie schowa¢ — méwi jeden z pasazerdw.

Kazimierz, centrum miasta. Pasy dla pieszych przeci-
naja asfalt jezdni, ale farba wyblakta juz dawno temu.
Nie dos¢ wiec, ze kierowcy maja problem z dostrzeze-
niem paséw, to przejscie ginie w mroku. — Wieczorem
trzeba tu bardzo uwazaé — przestrzega pan Krzysztof, takséw-
karz. — Trudno sie tutaj rozpedzi¢, ale nawet przy matej predkosci
moze dojs¢ do nieszczescia. Paséw na jezdni nie wida¢, a i przejscie
nie jest odwietlone — dodaje.

Szansa dla dzielnic

Wtasnie takie gtosy sa punktem wyjscia dla zatozen ,Paktu
dla krakowskich osiedli”, miejskiego programu, ktéry ma spra-
wi¢, ze wazne dla krakowian problemy beda rozwigzywane szyb-
ko i sprawnie. Bo wyblakte pasy, nieréwny chodnik, brak wiaty czy
oSwietlenia to realne utrudnienia dla matych, lokalnych spotecz-
nosci, chociaz w skali catego miasta to problemy stosunkowo nie-
wielkie.

Nowe taweczki zamontowano
ostatnio na trzech
przystankach na Zabiricu:
.Reja” 01, ,Zabiniec” 02,
+Zmujdzka"” 02 / fot. Jan
Graczynski

— Obecnie inwestycje miejskie kojarza sie gtéwnie z jakimis
ogromnymi budowami czy remontami, ktére zmieniaja oblicze
Krakowa i oddziatuja na wiekszo$¢ mieszkancoéw. Tymczasem zycie
toczy sie takze na osiedlach i w lokalnych spotecznosciach, a rady
dzielnic czesto nie maja odpowiedniego budzetu, by wystarczyto
na wszystkie potrzeby — méwi Grzegorz Gil, cztonek zarzadu Dziel-
nicy XV Mistrzejowice. Co prawda w tym roku dzielnica ta dostata
z budzetu gminy ok. 5 mln zt, ale liczba zadan, ktére trzeba wyko-
nac¢ za te pienigdze, jest ogromna: zaczynajac od poprawy infra-
struktury drogowej, poprzez remonty szkét i przedszkoli oraz in-
westycje w zielen, az po organizacje wydarzen sportowych czy
kulturalnych.

— Potrzeb jest na pewno wiecej niz pieniedzy — przyznaje Grze-
gorz Gil, ktéry liczy, ze ,Pakt” skutecznie i dtugofalowo rozwiaze
problemy lokalnych spotecznosci. A takich problemoéw akurat w Mi-
strzejowicach jest kilka. Niektére pochtong bardzo duze pieniadze,

jak chocby przedtuzenie linii tramwajowej z petli Osiedle Pia-
stéw do przystanku kolejowego. Na inne zadania, ta-
kie jak rewitalizacja ogrédkéw jordanowskich
czy budowa wybiegu dla pséw, potrzebne
sg znacznie mniejsze kwoty. — Mistrze-
jowice sie rozwijaja, przybywa nam
mieszkancéw, a wraz z tym roz-
wojem spotecznym rosng tak-
ze potrzeby. ,Pakt” daje moz-
liwos¢ tatania tych ,dziur”, na
ktére obecnie brakuje pie-
niedzy. Mysle, ze moze by¢
czym$é w rodzaju budzetu
obywatelskiego - ttuma-
czy przedstawiciel zarzadu

Dzielnicy XV.

Rozwdj takze poza
centrum
To szczegdlnie wazne dla
dzielnic peryferyjnych, ktoé-
re nie dos¢, ze byty zaniedby-
wane, to jeszcze rozwijajg sie
w bardzo szybkim tempie. — Ja je
nazywam dzielnicami sypialnianymi
Krakowa. To wtasnie na obrzezach mia-
sta jest sporo terendw, ktére mozna eks-
ploatowad, stad ten ciagty rozwdéj, ale tez i spo-
re mozliwosci, by stworzy¢ tam co$ nowego, co bedzie
stuzy¢ mieszkaficom. Dodatkowy doptyw pieniedzy
z ,Paktu” to wielka szansa — uwaza Grzegorz Gil.

Samo stworzenie takiego dokumentu jest poktosiem
m.in. spotkan wtadz miasta z mieszkancami, czyli styn-
nych juz ,tawek dialogu”. To na nich krakowianie méwig
o swoich potrzebach oraz o tym, jak poprawi¢ jakos$¢ zycia w ich
okolicy. — Ta idea spotkan z urzednikami jest bardzo dobra. Mo-
gtam powiedzie¢, co naprawde nam przeszkadza w codziennym
zyciu na osiedlu — zaznacza pani Magdalena z os. Piastéw.

Inwestycje blisko ludzi

No to teraz czas na konkrety. ,Pakt dla krakowskich osiedli”
to pét miliarda ztotych na chodniki, przejscia dla pieszych, wiaty,
oswietlenieiinne drobne inwestycje.—Krakow zastuguje na rozwdj,
ktéry nie dzieli miasta na centrum i peryferie, ale daje wszystkim
mieszkaicom poczucie, ze Miasto troszczy sie o ich codziennosc.
To duze wyzwanie finansowe, ale wiem, ze warto, bo krakowianie
zastuguja na wygodne, bezpieczne i zadbane osiedla — méwi P>
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P> Aleksander Miszalski, ktéry stworzenie takiego paktu obiecat
jeszcze w trakcie kampanii wyborczej. Dzi$ realizuje te obietnice.
Prezydent podkresla, ze zadania wykonywane w ramach ,Pak-
tu” to zadania nadprogramowe, czyli takie, ktére beda realizowane
za dodatkowe pienigdze wygospodarowane w budzecie miasta. —
Wszystkie dotychczasowe programy inwestycyjne zostang utrzy-
mane, nastapi jednak zmiana filozofii myslenia o inwestycjach. Kra-
kéw odchodzi od wielkich, spektakularnych projektéw w strone
tych, ktére poprawia komfort codziennego zycia mieszkancow —
zapewnia Aleksander Miszalski. — Deklarowatem wielokrotnie, ze
chce zmienia¢ Krakéw. | te zmiany musza by¢ widoczne nie tylko

w centrum, lecz takze w naszym najblizszym otoczeniu, tam, gdzie

toczy sie codzienne zycie mieszkancow. Dlatego w przysztorocz-

nym budzecie i wieloletniej prognozie finansowej zagwarantujemy

Srodki na realizacje ,Paktu” — dodaje.

Co konkretnie zostanie zrobione w ramach ,Paktu dla krakow-
skich osiedli"?

* W ciggu czterech lat miasto wyremontuje dodatkowo 52 km
chodnikéw i zbuduje 15 km nowych, co — z juz wczesniej plano-
wanymi zadaniami — da tacznie 132 km chodnikéw wyremonto-
wanych i 27 km nowych.

- Miasto przeprowadzi remonty naktadkowe 87 km drég, bo bez-
pieczne drogi powinny by¢ oczywistoscig w naszym miescie. Dzie-
ki temu na koniec obecnej kadencji bedziemy mieé, tacznie z frag-
mentami juz wczesniej ujetymi w planach remontowych, w sumie
ok. 250 km odnowionych drég.

 Doswietlone zostang przejscia dla pieszych — w szczegdlnosci te
przy szkotach, przedszkolach i oérodkach zdrowia. W ciagu czte-
rech lat przybedzie ponad 500 nowych instalacji oswietlenio-
wych.

* W istniejacych juz systemach oswietleniowych miasto wymieni
12 tys. opraw na nowoczesne, energooszczedne, dajgce jasniej-
sze Swiatto, poprawiajac tym samym bezpieczenstwo pieszych
i kierowcow.

- Miasto zadba tez o pasazeréw komunikacji miejskiej — w catym
Krakowie pojawi sie 400 nowych tawek i 100 nowych wiat przy-
stankowych.

— Zbieramy tez wszystkie propozycje mieszkancéw i tworzymy

z nich listy rankingowe. Cze$¢ z tych inwestycji bedziemy realizo-

wac juz od poczatku roku — zapewnia Maria Wojtacha, dyrektor De-

partamentu Komunalnego krakowskiego magistratu. Wtadze mia-
sta podkreslaja, ze caty czas pracuja nad tym, by proces wyboru
priorytetéw byt jak najbardziej zautomatyzowany i transparentny.

Krakéw stucha mieszkancow

,Pakt dla krakowskich osiedli” to nie tylko program inwestycyj-
ny, ale takze wyrazny sygnat, ze Krakéw wchodzi w nowy etap za-
rzadzania — taki, w ktérym gtos mieszkaficédw ma realne znacze-
nie. To dowdd, ze Miasto chce wstuchiwac sie w potrzeby swoich
obywateli, niezaleznie od tego, czy mieszkaja w historycznym cen-
trum, czy w dzielnicach potozonych na obrzezach. Dzieki dodatko-
wym $rodkom finansowym i bardziej elastycznemu podejséciu do
lokalnych probleméw mozliwe stanie sie szybkie reagowanie na
codzienne wyzwania, ktére do tej pory schodzity na dalszy plan.

— ,Pakt” to krok w strone Krakowa, w ktérym codzienno$¢ jest
wygodna, przestrzen publiczna bezpieczna, a mieszkancy maja po-
czucie, ze ich gtos naprawde sie liczy. To takze szansa, by miasto
rozwijato sie w sposéb zréwnowazony, nie tylko budujac nowe
drogi, chodniki czy oswietlenie, ale przede wszystkim wzmacniajac
wiez miedzy ludZzmii miejscem, w ktérym zyja. Dzieki temu Krakow
bedzie nie tylko pieknym, ale tez prawdziwie przyjaznym miastem
zaréwno dla obecnych, jak i dla przysztych pokolen — podsumowu-

je Aleksander Miszalski. B
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fot. Bogustaw Swierzowski

Jarostaw Tabor

od pazdziernika tego roku dyrektor Zarzadu Drég Miasta Krakowa,
wczesniej zastepca dyrektora Zarzadu Zieleni Miejskiej

Gtos majg krakowianie

O tym, gdzie realizowany bedzie ,,Pakt dla krakowskich osiedli”, zadecydujq sami mieszkancy. To
oni wskazg miejsca wymagajace pilnych napraw czy inwestycji - zapewnia Jarostaw Tabor, dyrek-
tor Zarzadu Drog Miasta Krakowa. W rozmowie z Tadeuszem Mordarskim zapowiada, ze pierw-
sze efekty dziatan bedzie mozna zobaczy¢ juz wiosng przysztego roku.

Jakie kryteria beda stosowane przy wyborze lokalizacji,
w ktoérych realizowany bedzie ,,Pakt dla krakowskich osiedli”?
Jarostaw Tabor: Wiele zalezy od stanu technicznego danej lokali-
zadji i czy mowimy np. o drodze, chodniku, czy przystanku. Istotne
jest réwniez to, jak duzej grupy mieszkancow dotyczy dana spra-
wa, czyli ilu uzytkownikdéw korzysta z tej przestrzeni. Oczywiste
jest, ze im wiekszej liczby oséb dotyka dany problem, tym inten-
sywniejsze beda nasze dziatania. W praktyce to nie my wybiera-
my konkretne miejsca. To mieszkan-

wczesdniej — zakonczymy remont skrzyzowania ulic Straszewskie-
go i Pitsudskiego oraz samej ul. Pitsudskiego. Nastepnie planujemy
sprawnie wytoni¢ wykonawce przebudowy skrzyzowania przy Ba-
gateliizrealizowad te inwestycje w jak najkrétszym czasie. Obecnie
jestedmy rowniez na etapie rozstrzygania postepowania przetargo-
wego na budowe parkingu park & ride w Bronowicach. Wszystkie te
zadania stanowig dla ZDMK absolutny priorytet. Przed nami takze
planowanie budzetu na przyszty rok i opracowanie wieloletniej pro-

gnozy finansowej — to pozwoli usta-

cy oraz rady dzielnic zgtaszaja je do
nas réznymi kanatami. Czasem wy-
starczy nawet komentarz w mediach
spotecznoséciowych, by zwréci¢ nasza
uwage. Pod uwage wezmiemy takze
te zadania, ktére znalazty sie w bu-
dzecie obywatelskim jako projekty,
ale nie zdobyty wystarczajacej liczby
gtoséw kwalifikujacych je do realiza-
Cji, a takze zgtoszenia, ktére napty-
waja do Krakowskiego Centrum Kon-

Utworzenie stanowiska
miejskiego ogrodnika
sprawito, Ze inwestycje
drogowe zaczety nabierac
bardziej ,zielonego”
charakteru.

li¢, jakie kolejne inwestycje bedziemy
mogli realizowa¢. Nasza ogdlna zasa-
da jest prosta: w pierwszej kolejnosci
realizujemy te projekty, ktére moz-
na przeprowadzi¢ bezproblemowo.
Chciatbym unikna¢ sytuacji, gdy inwe-
stycje niepotrzebnie sie przeciagaja,
zwtaszcza z przyczyn lezacych po na-
szej stronie. Oczywiscie pewnych
opdznien nie da sie uniknad, bo nie sa
one zalezne od nas. Na przyktad wte-

taktu. Wkrétce uruchomimy réwniez

specjalny adres e-mail (paktdlaosiedli@zdmk.krakow.pl), na ktéry
bedzie mozna przesyta¢ propozycje lokalizacji i zadan. Wszystkie
te zgtoszenia analizujemy, a nastepnie na ich podstawie tworzymy
ranking inwestycji.

Kiedy mieszkaincy beda mogli zobaczy¢ pierwsze namacalne
efekty , Paktu”?

JT: Z pracami ruszymy juz w styczniu, wiec pierwsze zadania zo-
stang zrealizowane bardzo szybko. Remonty naktadkowe, odswie-
zanie oznakowania poziomego czy montaz tawek mozemy prze-
prowadzi¢ niemal natychmiast po otrzymaniu srodkéw z budzetu
miasta. Jestem przekonany, ze juz w pierwszej potowie roku krako-
wianie dostrzega znaczng liczbe zrealizowanych projektéw.

Odejdzmy teraz od ,,Paktu” i skupmy sie na samym ZDMK. Ja-
kie s obecnie najpilniejsze zadania kierowanej przez Pana
jednostki?

JT: Przede wszystkim domkniecie remontu mostu Grunwaldz-
kiego. Wierze, ze nastapi to juz wkrétce. Kolejnym prioryteto-
wym zadaniem jest budowa linii tramwajowej do Mistrzejowic.
Obie inwestycje znaczaco wptywajg na codzienne zycie mieszka-
nek i mieszkancéw, dlatego chcemy, by zakoriczyty sie mozliwie
jak najszybciej. Mam tez nadzieje, ze w terminie — a3 moze nawet

dy, gdy w gre wchodzi cho¢by nadzér
archeologiczny. Jednak z wiekszoscia innych problemoéw jestesmy
w stanie poradzi¢ sobie szybko i sprawnie.

Zanim trafit Pan do ZDMK, byt Pan zastepcy dyrektora Za-
rzadu Zieleni Miejskiej. Jak widzi Pan role obecnie kierowa-
nej przez Pana jednostki w integracji zieleni miejskiej z infra-
strukturg drogowg?

JT: W tej kwestii czuje sie naprawde mocny i mysle, ze wkrétce od-
czuja to réwniez mieszkancy. Zreszty proces integradji zieleni z in-
westycjami drogowymi rozpoczat sie juz wczesniej, jeszcze zanim
objatem stanowisko dyrektora ZDMK. Samo utworzenie stanowi-
ska miejskiego ogrodnika sprawito, ze inwestycje drogowe zaczety
nabiera¢ bardziej ,zielonego” charakteru. Zamierzam stworzy¢ ze-
spot, ktory bedzie analizowat prace projektantéw i zwracat uwage,
by przy okazji realizacji inwestycji drogowych w maksymalnym stop-
niu zachowywac istniejaca ziele oraz wkomponowywac w zatoze-
nia nowe elementy roslinne. Zwracam szczegdlng uwage na wspot-
prace miedzy projektantami drogowymi a projektantami zieleni. Nie
chciatbym, aby ci pierwsi traktowali zielen jako zto konieczne, wszy-
scy przeciez jej potrzebujemy. Chcemy juz na etapie planowania wy-
chwytywaé rozwiazania, ktére pozwolg wprowadzi¢ jak najwiecej
zieleni. Naszym celem jest takie projektowanie inwestycji, by wsze-

dzie, gdzie to mozliwe, ,upchnac” tyle zieleni, ile sie da. BN
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Krakow bez barier. Poznajcie laureatow

pazdziernika w patacu Krzysztofory odbyta sie uroczy-
2 8 sta gala wreczenia nagréd w XVl edycji konkursu , Kra-

kéw bez barier”. To coroczna inicjatywa Miasta Krako-
wa, ktéra promuje dostepnos¢ przestrzeni miejskiej, architektury
i ustug dla wszystkich mieszkancéw, w tym osdb z niepetnospraw-
nosciami. Wyréznia zaréwno budynki i obiekty uzytecznosci pu-
blicznej, jak i innowacyjne technologie, projekty spoteczne czy wy-
darzenia integracyjne.

Konkurs nagradza tez osoby i instytucje, ktére szczegdlnie an-
gazuja sie w poprawe jakosci zycia w miescie. Jego gtdwnym celem
jest zmniejszenie barier w Krakowie, popularyzacja dobrych prak-
tyk oraz budowanie Swiadomosci, ze dostepnosc¢ to wspélna odpo-
wiedzialnos¢ i wazny element nowoczesnego, przyjaznego miasta.
Petna lista laureatéw konkursu znajduje sie na stronie: krakow.pl/
bezbarier. Ponizej prezentujemy rozmowy Tadeusza Mordarskiego
ze zwyciezcami w kategoriach: ,0sobowos$¢ roku”, ,Innowacyjne
technologie” i ,Wydarzenia spoteczne”. (red.)

s
Y

Sita empatii i wspotpracy

Statuetke Herkulesa dla Osobowosci Roku 2024 otrzymata Iwona Parzynska, socjolog,
petnomocnik dyrektora ds. 0séb z niepetnosprawnosciami w Muzeum Narodowym w Krakowie,
certyfikowany trener Echocast (NIMOZ) i mediator. Nagrode przyznano za wyjatkowa wrazliwos¢
spoteczng, nieustajacy energie i niezachwiang determinacje w dziataniach na rzecz rozwoju
dostepnosci i inkluzywnosci.

Co dla Pani znaczy bycie Osobowo-
$cig Roku?

To wielki zaszczyt i ogromna przyjem-
no$¢. Dostepnos¢ to praca z ludzmiidla
ludzi. Ocena jury, zespotu profesjona-
listdw i autorytetéw w swoich dziedzi-
nach, to potwierdzenie sensownosci
wybranej przeze mnie drogi i impuls do
dalszych staran. Nie mozna skutecznie
zajmowac sie dostepnoscia w pojedyn-
ke. To praca zespotowa, a w MNK jest
naprawde wyjatkowa grupa ludzi $wia-
domych znaczenia dostepnosci i zainteresowanych wdrazaniem roz-
wigzan rekomendowanych przez widzéw i ekspertéw. Ciesze sie,
ze w MNK powstata dwuosobowa Sekcja Dostepnosci. Od kilku lat
wspotpracuje z Monika Tworzydto, ktéra wniosta do Muzeum kom-
petencje, talent i wyjatkowe umiejetnosci komunikacyjne. Sama nie-
wiele bym zdziatata. Praca w dostepnosci wymaga empatii i zrozu-
mienia, ze ludzie sg rézni. Jest tez fascynujgcym wyzwaniem.

Iwona Parzynska

Czy w Krakowie widzi Pani szczeg6lne dobre praktyki, ktére
mogtyby by¢ wzorem dla innych miast?

Nieformalna wspotpraca oséb koordynujgcych dostepnosé zaowo-
cowata podpisaniem wiosna tego roku porozumienia o powstaniu
Krakowskiej Sieci Dostepnoéci Kultury. Dokument podpisali jed-
nego dnia dyrektorzy 32 instytucji kultury. Nasze comiesieczne
spotkania to okazja do wizyt studyjnych, wymiany doswiadczen,
wspierania swoich dziatan. Poznajemy sie lepiej i dziatamy wspél-
nie. W spotkaniach uczestnicza samorzecznicy, eksperci, przedsta-
wiciele wtadz samorzadowych. Wspétpraca i sieciowanie to zdecy-
dowanie sposob na skutecznosé i profesjonalizm.

12 KRAKOW.PL | Miasto

Wiele instytucji kultury miesci sie
w obiektach zabytkowych. Poprawa
dostepnosci w takich obiektach
Jjest najtrudniejsza. Musimy dba¢
o substancje zabytkowgq, chroni¢ nasze
dziedzictwo, ale réwniez starac sie je
udostepnic¢ wszystkim odbiorcom.

Czy sg obszary w kulturze lub przestrzeni miejskiej, ktore na-
dal wymagaja szczegdlnej uwagi w kontekscie dostepnosci?

Wiele instytucji kultury miesci sie w obiektach zabytkowych. Po-
prawa dostepnosci w takich miejscach jest najtrudniejsza. Musimy
dbac o substancje zabytkowa, chroni¢ nasze dziedzictwo, ale réow-
niez starac sie je udostepnic¢ wszystkim odbiorcom. Konieczna jest
wspotpraca konserwatoréw zabytkéw i specjalistéw od dostepno-
$ci w poszukiwaniu najlepszych rozwigzan. Wazne jest tez podej-
Scie partycypacyjne do inwestycji i tworzenia nowych projektéw
dla mieszkancow. Szeroko zakrojone konsultacje i zapraszanie do
zespotdw projektowych ekspertéow od dostepnosci maja kluczowe
znaczenie. Wiele barier architektonicznych i informacyjno-komuni-
kacyjnych jest tworzonych kazdego dnia. Nie tylko przez brak em-
patii, ale przez brak wyobrazZni czy wiedzy. Zwiekszanie dostepno-
Sci to proces, ktéry nigdy sie nie konczy.
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Lizard — elektryczny czterokotowiec

Nagrode ,,za innowacyjng technologie umozliwiajacg samodzielne i aktywne uczestnictwo os6b
z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym” przyznano mgr inz. Barttomiejowi Romowiczowi
oraz mgr inz. Adrianowi Starowiczowi.

Skad wziagt sie pomyst na stworzenie elek-
trycznego czterokotowca Lizard?
Barttomiej Romowicz: Od zawsze marzyli-
Smy o stworzeniu wtasnego pojazdu. Pierwsze,
nieSmiate proby podjelismy jeszcze w techni-
kum, ale dopiero na Politechnice Krakowskiej
wréciliémy do tego pomystu z konkretnym ce-
lem — zaprojektowac co$, co naprawde utatwi
codzienne zycie osobom z ograniczong mobil-
noécia. Dzieki wygranemu konkursowi w Fu-
tureLab PK mogliSmy zrealizowaé swéj pro-
jekt i przejs¢ od koncepcji do realnych dziatan.
To wtasnie tam zyskaliémy przestrzen, wspar-
cie i mozliwosci techniczne, by zbudowac nasz
pierwszy dziatajacy prototyp.

Adrian Starowicz: Lizard zostat zaprojektowa-
ny z mys$la o osobach poruszajacych sie na wéz-
kach inwalidzkich, ale majgcych sprawne rece.
Docelowo planujemy warianty dla uzytkownikéw zaréwno wéz-
kéw aktywnych, jak i elektrycznych, a réwnolegle pracujemy nad
rozwigzaniami dla oséb z czeSciowa sprawnoscia kofczyn gérnych.

s
Barttomiej
Romowicz

. &£
Adrian
Starowicz

Jak takie projekty wptywajg na mobilnos¢ miejskga?

BR: Projekty tej klasy uzupetniajg transport miejski o brakuja-
cy element, zapewniajac bezposredni dojazd do celu, a nie tylko
do najblizszego przystanku. Dzieki kompaktowym wymiarom Li-
zard utatwia parkowanie, dojazd pod wejscie i szybkie zatatwianie
spraw. Dzieki wspétpracy z partnerami i organizacjami spoteczny-
mi mozemy patrze¢ na mobilnos$¢ miejskg z perspektywy nie tyl-
ko technologii, ale przede wszystkim potrzeb ludzi, ktérzy z niej
korzystajg. Wierzymy, ze innowacje maja sens tylko wtedy, gdy
realnie poprawiajg jako$¢ zycia i zwiekszaja samodzielnos¢ uzyt-
kownikow.

Co dla Pandw oznacza wyréznienie w kategorii ,Innowacyjne
technologie”?

AS: To wazny sygnat, ze nauka, inzynieria i empatia moga kroczy¢
ramie w ramie. Dla naszego zespotu — zrodzonego na Politechni-
ce Krakowskiej i wspieranego przez FutureLab PK - to motywa-
cja, by is¢ dalej: przekuwaé wiedze w rozwigzania, ktére realnie
zwiekszajg niezaleznoé¢ i sprawczos¢ ludzi. Wierzymy, ze Lizard —
cho¢ to ambitny i ztozony projekt — wkrétce bedzie mogt pojawié
sie na ulicach. B

anl

Festiwal, ktory zmienia Krakow

Nagroda gtéwna w kategorii ,,Projekty i wydarzenia spoteczne promujace Krakéw jako miasto
przyjazne osobom z niepetnosprawnosciami” uhonorowano Festiwal Projektowania Uniwersalnego
UNIfest. Nagrode odebrata Magdalena Storozenko-Polak, prezeska zarzadu Places Foundation.

Skad pomyst na organizacje Festi-
walu Projektowania Uniwersalnego
UNIfest?

Pomyst zrodzit sie — szczerze powie-
dziawszy —z pewnej frustracji. Jestesmy
zespotem architektek i projektantek, na
co dzier widzimy, jak wiele przestrzeni
projektuje sie dla mitycznego przeciet-
nego, w petni sprawnego uzytkownika,
ktéry nie istnieje. Codziennie widzimy
niejako konflikt miedzy projektanta-
mi, inwestorami a osobami ze szczegdl-
nymi potrzebami. Nowo powstajace
obiekty w Polsce budowane s3 z podstawowymi btedami, wiec
chciatyémy zaczac¢ co$ zmienia¢, stworzy¢ platforme, miejsce wy-
miany wiedzy i poznania sie. Okazje dla mtodych, i nie tylko, pro-
jektantéw do wspotpracy z osobami ze szczegdlnymi potrzebami.

Magdalena
Storozenko-Polak

Jakie dziatania edukacyjne lub integracyjne sg najbardziej
wartosciowe dla/wedtug uczestnikow?

Zdecydowanie te, ktére opieraja sie na bezposrednim kontak-
cie z innymi ludZzmi. Z ankiet, ktére zbieramy, wynika, ze najwaz-
niejsze dla uczestnikéw sa rozmowy i konsultacje z naszymi sa-
morzecznikami. | to nie formalne spotkania, a rozmowy przy

projektach, czasami przy kawie. | to wtasnie jest ta ogromna, nie-
doceniana wartos$¢. W takich warunkach uczestnicy maja szanse
zobaczy¢ w dostepnosci drugiego cztowieka. To zmienia ich per-
spektywe. Dostepnos¢ przestaje by¢ abstrakcyjnym wymogiem
z ustawy, a nagle staje sie konkretng osoba: Basia, Piotrkiem czy
Monika. | wtedy dzieje sie magia. Bo rozmawiajac o projekcie
z Adrianem, zaden projektant nie powie mu prosto w oczy: ,No
wiesz, nie damy rady zrobi¢ tak, zeby to byto dostepne dla ciebie”.

Czy zauwaza Pani trwaty wptyw UNIfestu na srodowisko lo-
kalne lub instytucje w Krakowie?

Tak, zdecydowanie widzimy zmiany. Najlepszym przyktadem jest
nasza wspotpraca z Matopolskim Centrum Nauki ,Cogiteon”. Je-
steémy im niezwykle wdzieczne, bo wspétpracujemy juz kolejny
rok i widzimy, jak coraz bardziej otwieraja sie na idee dostepno-
Sci. To nie jest tylko formalne partnerstwo. Podczas drugiej edy-
¢ji festiwalu jego uczestnicy dostownie wzieli Cogiteon pod lupe.
Mtodzi projektanci, pracujac ramie w ramie z osobami z niepet-
nosprawnosciami, projektowali konkretne rozwiazania dostep-
nosciowe wtasnie dla tej instytucji. To pokazuje ogromne zaufa-
nie i realng che¢ wprowadzania zmian. Poza tym z kazda edycja
poznajemy coraz wieksza liczbe fundagji i instytucji w Krakowie
i wspétpracujemy z nimi. Tworzy sie sie¢ kontaktéw i wymiany
wiedzy, ktéra zostaje na dtuze;j.
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Wizyta w Kopalni Soli w Wieliczce / fot. archiwum UMK

UNESCO - szansa czy wyzwanie?

Agata Mierzynska

Prestiz zobowigzuje. Dotyczy to takze wyrdznienia, ktérym jest
wpisanie miasta na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Jako
miasta UNESCO Krakow i stowacka Banska Szczawnica byty go-
spodarzami 15. Regionalnej Konferencji Miast Sekretariatu Eu-
ropy $Srodkowo-Wschodniej Organizacji Miast Swiatowego Dzie-
dzictwa (OWHC), ktéra odbyta sie w dniach 21-24 pazdziernika.

ematem przewodnim konferencji byt
wptyw wpisu na liste UNESCO na mia-
sta i ich mieszkancéw. Jednak w pro-
gramie wydarzenia znalazty sie takze sesje
poswiecone nowej architekturze w obsza-
rach historycznych oraz dziedzictwu pod-
ziemnemu. Uczestnicy konferencji — przed-
stawiciele Budapesztu, Warszawy, Wilna,
Ratyzbony, Splitu, Dubrownika, Zamoscia,
Stambutu i Czerniowcéw — odwiedzili pod-
ziemia Zamku Wawelskiego oraz Muzeum
Zup Krakowskich i Kopalnie Soli w Wielicz-
ce. Po zakonczeniu krakowskiej czesci kon-
ferencji eksperci przejechali do Banskiej
Szczawnicy — jednego z najstarszych gérni-
czych miast w Europie. Tutejsze zasoby sre-
bra i ztota przez wieki byty Zrédtem bogac-
twa regionu i jego wtadcow.

Dziedzictwo a nowoczesnos¢

Konferencje regionalne Organizacji Miast
Swiatowego Dziedzictwa odbywaja sie co
dwa lata i stuzg wymianie doswiadczen i na-
wigzywaniu roboczych kontaktéw miast
z konkretnej czesci Europy. Wobec zmienia-
jacych sie trendéw turystycznych i oczeki-
wan mieszkancédw rozmowa ekspertéw na
tematy zwiazane z zarzadzaniem historycz-
nymi miejscami i obiektami staje sie koniecz-
noscig. Ewoluuje takze samo podejscie do
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dziedzictwa. Niegdys oparte na ochronie hi-
storycznej tkanki miast, akcentuje ono obec-
nie podmiotowa role mieszkancéw. Bez re-
lacji ze wspotczesnymi ludZzmi dziedzictwo
traci na znaczeniu i nie moze by¢ efektywnie
chronione i interpretowane. Ewoluuje takze
podejscie do wartosci dziedzictwa, ktéra nie
moze by¢ oceniana wytgcznie w kontekscie
ekonomicznym — w odniesieniu do docho-
déw pochodzacych z turystyki lub strat spo-
wodowanych ograniczeniami dla inwestydji.

Decydenci z europejskich miast staja obec-
nie przed konieczno$cig poszukiwania no-
wych, elastycznych rozwigzan w zakresie
zarzadzania dziedzictwem. Jest to o tyle
trudne, ze konsekwencje podjetych decyzji
ponosi¢ beda nie tylko wspdtczedni miesz-
kancy, ale takze przyszte pokolenia. Stad
powracajace pytania: o granice pomiedzy
troskg o dziedzictwo a nowoczesnym roz-
wojem; o znaczenie i wartos$¢ znaku UNE-
SCO dla miast. Chociaz gtosy o ograniczaniu
rozwoju miast przez wytyczne UNESCO po-
jawiaja sie od lat, podczas konferencji nikt
z zebranych nie miat watpliwosci co do war-
tosci wpisu na liste Swiatowego dziedzic-
twa.

Festina lente!

Dziedzictwo to nie tylko przesztosc,
ale tez klucz do nowoczesnego zarzadza-
nia miastem. Dlatego dynamiczny proces
transformacji i rozwoju trzeba modero-
wacé z rozwaga. Elementy nowoczesnej,
wyrazistej architektury — jak np. realiza-
cje wprowadzone do historycznych ob-
szaréw miejskich w Rydze, Wilnie czy Bu-
dapeszcie, a takze budzaca sprzeczne
emocje krakowska ktadka na Ludwinéw —
muszg by¢ konsultowane i analizowane
pod katem pozytywnych i negatywnych
skutkéw ich istnienia. Stad gtéwny wnio-
sek z konferencji: festina lente (wt. $piesz
sie powoli) przy podejmowaniu decyzji
zmieniajgcych wyglad i funkcje historycz-
nych obszaréw.

Krakéw, jako jedno z 12 pierwszych
miast wpisanych na liste $wiatowego dzie-
dzictwa UNESCO w 1978 r., miat ogromne
szczeScie. Wpis przyniést nam finansowa-
nie odnowy zniszczonego Starego Miasta
i Srodki na rewaloryzacje zabytkdw, ktére
trafiajg do Krakowa do dzié. Przyzwyczajeni
do takiej formy pomocy, nie przestawajmy

jej doceniaé. B

Tematem przewodnim konferencji byt wptyw wpisu na liste UNESCO na miasta i ich mieszkarncéw / fot. Piotr Wojnarowski
|




16 pazdziernika
» Wreczenie odznaki Honoris Gratia Stawomirowi Idziakowi — ope-
ratorowi, rezyserowi i scenarzyscie, laureatowi Polskiej Nagrody
Filmowej Orzet

17 pazdziernika

« Odstoniecie tablicy Mtodziezowej Rady Krakowa na budynku kra-

kowskiego magistratu

21 pazdziernika
« Spotkanie z dowddcami 11. Matopolskiej Brygady Obrony Tery-
torialnej
« Spotkania z mieszkaricami Dzielnicy Il Pradnik Czerwony ,Spo-
tkajmy sie na tawce dialogu”, Szkota Podstawowa nr 114, ul. ta-
kowa

Kalendarium Prezydenta

Miasta Krakowa

22 pazdziernika

- Otwarcie Regionalnej Konferencji Miast Sekretariatu Europy
Srodkowo-Wschodniej Organizacji Miast Swiatowego Dziedzic-

twa, patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny

23 pazdziernika

* Spotkanie kurtuazyjne z JE Enass Alshahwan, ambasador Kréle-

stwa Arabii Saudyjskiej w Polsce

« Jubileusz 100-lecia Zespotu Szkét Specjalnych nr 4, ul. Zakatek
« Otwarcie 28. Miedzynarodowych Targéw Ksigzki, EXPO Krakéw

Nie jestenmrgg'a
Jestem czi ¥y iekiem

- Nadzwyczajna sesja Rady Miasta Krakowa, Sala Obrad RMK

29 pazdziernika

» Sesja Rady Miasta Krakowa, Sala Obrad RMK £5

Spotkanie mtodziezowych radnych z Matopolski

Pawet Kos

W dniach 17-18 pazdziernika w siedzibie Urzedu Miasta Krakowa
przy pl. Wszystkich Swietych 3-4 odbyta sie druga edycja wyda-
rzenia, ktére powinno zainteresowac wszystkich mtodych miesz-
kancow naszego miasta. Po oSmiu latach w Krakowie ponownie
zagoscit Kongres Mtodziezowych Rad Matopolski.

zieki tej inicjatywie mtodziezowe
D rady z naszego wojewddztwa mia-

ty okazje podzieli¢ sie swoimi do-
Swiadczeniami i spostrzezeniami, pody-
skutowac o tym, jakie problemy generuje
dziatanie w takich jednostkach, a takze
wspolnie popracowa¢ nad rozwojem swo-
ich kompetencji.

—Chcemy, aby Kongres stat sie przestrze-
nig dialogu i miejscem wymiany cennych
doswiadczen. To bardzo wazne, aby mto-
de osoby zaangazowane w dziatalnos¢ spo-
teczna miaty mozliwo$¢ budowania wtasnej

sieci kontaktéw, co pdZniej bedzie prze-
ktadato sie na zwiekszong wspétprace po-
miedzy mtodziezowymi radami w naszym
wojewodztwie — podkresla Jan Krawczyk,
przewodniczacy Komisji Medialnej Mtodzie-
zowej Rady Krakowa. — Ostatnie takie wy-
darzenie w Krakowie odbyto sie w 2017 r,,
wiec jesteSmy bardzo dumni z powrotu tak
waznego eventu integracyjnego.

Kongres byt okazja nie tylko do wymiany
doswiadczen pomiedzy réwiesnikami, ale
takze do pozyskania wiedzy od 0séb zajmu-
jacych najwazniejsze stanowiska w naszym

miescie. Mtodziezowi radni mieli okazje
spotka¢ sie m.in. z prezydentem Krakowa
Aleksandrem Miszalskim oraz wiceprze-
wodniczacg Rady Miasta Krakowa Iwong
Chamielec, ktérzy brali udziat w odstonie-
ciu tablicy MRK na budynku magistratu.
Na Kongresie obecni byli takze przedstawi-
ciele Kuratorium Oswiaty w Krakowie oraz
Wojewddztwa Matopolskiego. Kto wie,
moze w przysztosci ktos z obecnych mto-
dziezowych radnych bedzie piastowat po-
dobnga funkcje?

Organizatorem wydarzenia byta Mto-
dziezowa Rada Krakowa. Tworza j3 osoby,
ktére reprezentuja mtodych mieszkancow
stolicy Matopolski w strukturach urzedo-
wych. Konsultacyjno-doradcza rola mto-
dziezowych radnych pozwala przedstawiac
problemy i potrzeby ich réwiesnikdw, a tak-
ze proponowac rozwigzania. Do tego inicju-
ja oni przedsiewziecia, ktérych celem jest
polepszanie sytuacji krakowskiej mtodziezy
na kazdym polu: spotecznym, edukacyjnym

i obywatelskim. &
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CZESCIHT) BUENOS DIAS! BONTOUR! C1AQ! AMoT!

Listopadowy Krakéw najczesciej spowity jest mgta. Uliczki wygladajg wtedy ma-
gicznie - troche sennie i tajemniczo, szczegdblnie wieczorami, gdy miasto rozswie-
tlajg latarnie i ciepte $wiatto ptynie z okien domoéw.

Kiedy przelatuje nad dachami, lubie sobie wyobrazac¢ krakowian siedzacych w fo-
telach z kubkiem goracej herbaty, grajacych w planszéwki, czytajacych ksigzki
albo po prostu rozmawiajgcych z najblizszymi. Listopad w Krakowie to miesigc
spokoju i refleksji, ale tez czas, gdy musimy pamietaé o swoim bezpieczenstwie.

Mieszkancy Smokorozcowej Krainy bardzo dbaja o to, by by¢ widocznymi — pod-
czas latania, spaceréw czy jazdy na rowerze. Wplataja w swoje grzywy odblaski,
ktére juz z daleka btyszcza i informujg wszystkich o ich obecnosci. Ja réwniez
staram sie dbac o bezpieczenstwo i mam odblaski przypiete do plecaka oraz no-
sze odblaskowg kamizelke. Wiecie przeciez, jakie to jest wazne! Dzieki odblaskom
kierowcy moga szybciej zauwazy¢ pieszych i rowerzystéw, zwtaszcza po zmroku.

Jesli jeszcze nie macie swojego odblasku — koniecznie sie w niego zaopatrzcie!

KRZYZOWKA

Rozwiazcie jesienng krzyzowke, a dowiecie sie, jaki rodzaj odblasku nosi smocza ciocia.

1. Najlepiej rozgrzewa po jesiennym spacerze

, ! . |
2. Pierwszy miesiac jesieni "ﬂ‘, V -! . 1 ' } ' z | : | 1
T

3. Kréluja jesienia! Idealne do zup, ciast i pieczenia

4. Spadaja z drzew, gdy nadchodzi i i )
jesien Q } 1

5. Krélewski kolor jesieni

6. Fioletowy owoc jesieni




POMYSL-O-WNIK

Jesli zastanawiacie sie, jak wyréznic sie

w ciemnosci i jednocze$nie by¢ bez-
S M O K O P E D l A piecznym, przygotowatem kilka pomy-
' | stéw na odblaski:

Na drogach mozna spotkac ,cat’s eyes’,
czyli ,kocie oczy”. To specjalne Swiatetka,
ktore pomagaja kierowcom widzie¢ droge
po zmroku. Wymyslit je brytyjski wynalazca
Percy Shaw, ktory pewnego wieczoru za-
uwazyt, jak swiatta jego samochodu odbija-
ja sie w oczach kota.

e zawieszki na plecak,
e opaski na rece i nogi,
e breloki odblaskowe,
e naszywki i naklejki,
e sznurowki odblaskowe,
e czapki z paskiem odblaskowym,

= _ == S  —— e kamizelki odblaskowe,

Podpowiem ci, jak zrobic¢ wtasna odblaskowa przypinke.

ZROB TO SAM!

\ g ¢ naklejki na rower i hulajnoge.

(ZEGO POTRZEBUTESZ:

e plastikowa nakretka (np. po napoju),
e kawatek tasmy lustrzanej lub odblaskowej,
e agrafka albo tasma dwustronna.

JAK T0 ZROBIC:

1. Oklej nakretke tasma odblaskows lub lustrzana.
2. Przyklej (z pomoca dorostego) z tytu agrafke albo
tasme dwustronna.

3. Gotowe! Teraz mozesz przypiac¢ swoje dzieto do
kurtki lub plecaka.

Opracowanie: Anna Machacz
Projekt graficzny i ilustracje: Eizbieta Dias Wituta



Laureaci VIl edycji plebiscytu Miejsce Przyjazne Rodzinom z Dzie¢mi / fot. Jan Graczyniski

Miejsca przyjazne rodzinom

21 pazdziernika, podczas uroczystej gali, ktora odbyta sie w Sali
Obrad RMK w krakowskim magistracie, nagrodzono laureatéw
VIl edycji plebiscytu Miejsce Przyjazne Rodzinom z Dzie¢mi. Az
63 laureatow otrzymato certyfikat Miejsca Przyjaznego Rodzinom
z Dzie¢mi, a 10 sposrdd nich - okolicznosciowg statuetke Miejsce
Wyjatkowo Przyjazne Rodzinom z Dzie¢mi.

agrodzone miejsca — oznaczone
N specjalnie przygotowang naklejka —
daja przyktady dobrych praktyk, po-
dejmowania regularnych dziatann na rzecz
wspierania krakowskich rodzin z dzie¢mi
i podnoszenia jakosci swoich ustug, w celu
jak najszerszego wtaczania sie w zycie spo-
teczno-kulturalne naszego miasta.

Plebiscyt realizowany jest w ramach
kampanii ,Krakéw stawia na rodzine”. Ma
na celu wyréznia¢ i wskazywaé miejsca,
z ktérych rodziny z dzie¢mi korzystaja na
co dzien (np. urzedy, sklepy, instytucje kul-
tury, placéwki rekreadcji, sportu i rozrywki),
a ich oferta oraz przyjazne wnetrza s do-
stosowane do potrzeb tych rodzin. W miej-
scach zgtoszonych do plebiscytu oceniano
oferowane udogodnienia (np. kacik do za-
bawy, krzesetka dla dzieci, przewijaki), do-
stepno$¢ architektoniczng w zakresie swo-
bodnego wjazdu woézkiem dzieciecym oraz
przygotowanie atrakcyjnej oferty eduka-
cyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej, kulinar-
nej lub innej, dostosowanej do potrzeb ro-
dzin z dzie¢mi (np. propozycja specjalnego
menu lub zapewnienie opieki animatora
zabaw dla najmtodszych w trakcie zajec¢ dla
rodzicow).

W 2025 r. 10 laureatéw zostato wyréz-
nionych okolicznoéciowa statuetka Miejsce
Wyjatkowo Przyjazne Rodzinom z Dzie¢-
mi, ktéra trafia do tych, ktérzy po raz trze-
ci z rzedu otrzymali certyfikat Miejsca
Przyjaznego Rodzinom z Dzie¢mi. Ponow-
ne przyznanie certyfikatu zwiazane jest
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z utrzymaniem dotychczasowej oferty oraz

wprowadzeniem co najmniej jednej inno-

wacji. Oto lista tych podmiotéw:

. Galaxy Hotel Krakéw, ul. Gesia 22a

. Restauracja Koma, al. marsz. F. Focha 42

. Kawiarnia Dziérawy Kociot, ul. Grodzka 50/1

. Bistro Praska, ul. J. Pietrusinskiego 2

. Galeria Kazimierz, ul. Podgérska 34

. Centrum Serenada, al. gen. T. Bora-Ko-

morowskiego 41

7. MuFo Rakowicka — Muzeum Historii Fo-
tografii im. W. Rzewuskiego w Krakowie,
ul. Rakowicka 22a

8. Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Kra-
kowie, ul. Rajska 1

AU WN =

fot. Jan Graczynski

Plebiscyt ma na celu
wyrozniaé i wskazywacé
miejsca, z ktorych
rodziny z dzieémi
korzystajq na co dzien,
aich oferta oraz
przyjazne wnetrza
sq dostosowane do
potrzeb tych rodzin.

9. Centrum Edukacji Ekologicznej ,Symbio-
za", al. Zubrowa 15
10. FizjoHuta - Nowoczesna Fizjotera-
pia i Szkota Rodzenia, os. Jagiellon-
skie 19/24
Gale wienczaca plebiscyt uswietnit kon-
cert Agnieszki Czepiec i Krzysztofa Muchy,
liderow krakowskiego zespotu Beauty Pla-
te. Petna lista laureatéw dostepna jest na
stronie: kkr.krakow.pl. (red.) £5




Cyfrowa przepasc miedzy
rodzicami a dzieémi

Tadeusz Mordarski

Siedem - Srednio wtasnie tyle kont ma nastolatek w réznych
mediach spotecznosciowych. Rodzice s3 przekonani, ze liczba ta
jest o potowe mniejsza. Niemal 60 proc. dorostych uwaza tez,
ze ma pod kontrol3 to, czy ich dziecko oglada pornografie. Jak
bardzo sie myla, pokazuje najnowszy raport NASK , Nastolatki”,
ktory obnaza skale cyfrowej przepasci miedzy swiatem doro-
stych i dzieci.

adanie NASK (Naukowa i Akademic-

B ka Sie¢ Komputerowa - Panstwowy

Instytut Badawczy) ujawnia cos, co

wielu rodzicéw wolatoby przemilczeé - tra-

cimy kontakt z cyfrowym $wiatem naszych

dzieci. Ponad potowa opiekundw jest prze-

konana, ze ustala w domu zasady bezpiecz-

nego korzystania z internetu. Tymczasem
potwierdza to jedynie co piaty nastolatek.

Cyfrowa sciana milczenia

Rodzice s3 tez przekonani, ze dziec-
ko zwrdci sie do nich, jesli w sieci spotka
co$ niepokojacego. Niestety, nic bardziej
mylnego. — Az 66 proc. opiekunéw uwa-
7a, ze w zetknieciu z cyberprzemoca dziec-
ko zwréci sie do nich po wsparcie. Pro-
blem w tym, ze te opinie podziela tylko
15 proc. dzieci — mowi dr Agnieszka Wron-
ska z NASK, wspdtautorka raportu.

Jak podkresla badaczka, dane te poka-
ZUja, ze miedzy Swiatem dorostych a Swia-
tem nastolatkéw istnieje gteboka prze-
pas¢. — Rodzice nie majg wiedzy o tym, co
robig w sieci ich dzieci, albo jest ona bar-
dzo niepetna — dodaje dr Wronska. — Wyniki
pokazujg wyrazne rozbieznosci w postrze-
ganiu wielu kwestii. To jeden z najbardziej
niepokojacych, alarmujacych wnioskéw ra-
portu.

Piec¢ godzin dziennie online

Srednio pie¢ godzin dziennie - tyle
czasu spedza nastolatek w internecie.
Uwzgledniajac szkote, zajecia dodatkowe,
obowiazki domowe i sen, mozna by zapy-
tac: kiedy? A jednak dzieci znajdujg czas na
internet. W ciaggu tych pieciu godzin stykaja
sie z ogromng liczbg tresci: od zabawnych
filmikéw po niepokojgce materiaty, ktére
czesto trudno im zrozumied.

— Z jednej strony technologia daje nam,
rodzicom, narzedzia wsparcia i kontroli.
Mam na mysli rézne aplikacje rodzicielskie —
moéwi ekspertka NASK. — Z drugiej strony

nasza, czesto ograniczona, znajomos¢ cyfro-
wego $wiata sprawia, ze coraz trudniej nam
za nim nadazy¢. W efekcie poczucie kontro-
li, jakie daje technologia, czesto okazuje sie
ztudne — dodaje. Jak podkresla dr Wronska,
nie tylko iloé¢ czasu spedzanego online ma
znaczenie. — Nawet pét godziny czy kilka-
dziesiagt minut ze szkodliwymi tresciami— to
juz moze wywrzed na dziecko znacznie wiek-
szy wptyw niz kilka godzin z tresciami, ktére
sq wartosciowe — zaznacza.

Nie kontrola, a relacja

Czy raport dowodzi, ze relacje miedzy
rodzicami a dzie¢mi sg stabe? — | tak, i nie —
odpowiada ekspertka. — Daleka jestem od
tego, by obwiniac rodzicéw czy zarzucacim
brak zainteresowania ich dzie¢mi — méwi
dr Wronska. — To zbyt uproszczony wnio-
sek wobec ztozonosci wynikédw badania.
Niemniej warto potraktowac je jako sygnat
ostrzegawczy. To moment, by przyjrzec
sie naszym relacjom z dzie¢mi, sprébowacd
zrozumieé, co robig w sieci, i rozmawiac

Jak wspierac dzieci
w cyfrowym Swiecie?

[;}

» Dawajmy dobry przyktad. Dorosty
»Z nosem w ekranie” nigdy
nie bedzie wiarygodny, gdy
przestrzega przed nadmiarem
technologii.

* Rozmawiajmy, zamiast
kontrolowa¢. Otwarta rozmowa
jest skuteczniejsza niz zakazy czy
ograniczenia.

« Budujmy wiez. Gdy relacja opiera
sie na zaufaniu, prosba ,,Pokaz mi,
co robisz w sieci” nie jest odbierana
jako kontrola, lecz zainteresowanie.

* Edukacja dla wszystkich. Wiedza
cyfrowa potrzebna jest nie
tylko dzieciom, ale tez rodzicom
i nauczycielom.

z nimi — nie z pozycji kontroli, lecz zaintere-
sowania nimi i ich aktywno$ciami, wybora-
mi, doswiadczeniami.

Z raportu wynika, ze okoto 70 proc. mto-
dych ludzi korzysta juz z narzedzi sztucznej
inteligencji, takze w celach edukacyjnych.
Jednak wiekszo$¢ z nich nie rozumie jesz-
cze mechanizmdw dziatania Al — nie potra-
fi rozpozna¢ deepfake’dw ani odréznic fat-
szywych tresci od prawdziwych.

Most zamiast przepasci

Cyfrowa przepas¢ miedzy Swiatem do-
rostych i dzieci nie jest nie do pokonania.
Zasypanie jej wymaga jednak $wiadomo-
$ci, edukacji i rozmowy opartej na partner-
stwie. Bo, jak podsumowujg autorzy ra-
portu NASK, cyfrowe bezpieczerstwo nie
zaczyna sie od zakazéw — zaczyna sie od re-
lagji. B

Nastolatek spedza w internecie $rednio pie¢ godzin dziennie / fot. Jan Graczynski |
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Zanim obrazy trafig na aukcje, bedzie mozna je obejrze¢ podczas wystawy

w Muzeum Inzynierii i Techniki w Krakowie / fot. archiwum organizatora Y
o d\ =

Wielkie Serce. Wielka sztuka

Agnieszka Korzeniowska

Juz po raz 34. Stowarzyszenie Wielkie Serce, dziatajace przy Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 im. Jana Matejki
w Krakowie, zaprasza na wyjgtkowe wydarzenia: wystawe i aukcje
dziet sztuki, z ktorej caty dochdd zostanie przeznaczony na wspar-
cie uczniow z niepetnosprawnosciami. Serdecznie zapraszamy do
spotkania ze sztukga, ktéra inspiruje i realnie pomaga.

istoria aukcji zaczeta sie ponad trzy
H dekady temu od rzeczy pozornie

drobnej — przeciekajacego dachu in-
ternatu. Pracownicy Oérodka postanowili
samodzielnie zebra¢ $rodki na jego napra-
we, organizujac wyprzedaz réznych przed-
miotéw. Z czasem pomyst ten przerodzit sie
w jedno z najbardziej niezwyktych wydarzen
charytatywnych w Krakowie — aukcje sztuki,
ktéra taczy twércow, kolekcjoneréw i ludzi
o wielkich sercach.

Aukcja ta stata sie prawdziwym Swietem
dobra i wrazliwosci. W ciggu ponad trzech
dekad odbyty sie setki, a moze juz tysigce spo-
tkan z artystami z catej Polski, ktorych taczy
pasja tworzenia i potrzeba niesienia pomocy.
To mnéstwo rozméw, przejechanych kilome-
tréw i chwil wzruszenia, ktére na zawsze po-
zostajg w pamieci organizatoréw i przyjaciot
Stowarzyszenia. Swoje prace przekazywali na
ten cel wybitni artysci, m.in. Zdzistaw Beksin-
ski, Jozef Wilkon, Wilhelm Sasnal, Stefan Gie-
rowski i wielu, wielu innych.

Wystawa i aukcja

Zanim obrazy trafia na aukcje, be-
dzie mozna je obejrze¢ podczas wystawy
w Muzeum Inzynierii i Techniki w Krakowie
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(przy ul. $w. Wawrzyica 15 — wejscie od
ul. Gazowej) w dniach 12-21 listopada,
w godz. 12.00-19.00. Wstep jest wolny.

Tegoroczna aukcja odbedzie sie online,
za posrednictwem portalu artinfo.pl, co po-
zwala wzia¢ w niej udziat kazdemu, nieza-
leznie od miejsca zamieszkania. Licytacja
rozpocznie sie 12 listopada, a finat aukgji —
22 listopada o godz. 16.00.

Bohaterowie Wielkiego Serca

Nie bytoby tej historii bez uczestnikéw
aukcji — 0séb, ktdére co roku licytuja wysta-
wiane dzieta i przeznaczaja swoje $rodki na
pomoc mtodziezy z Osrodka. To wtasnie
oni — kolekcjonerzy, koneserzy, mitosni-
cy sztuki, a takze ci, ktérzy po prostu chca
mie¢ w domu co$ pieknego i wartosciowe-
go — tworza prawdziwe serce tej inicjatywy.
Kazdy gest wsparcia przektada sie na realng
zmiane w zyciu mtodych ludzi. Kazde dzie-
to, ktére znajdzie nowy dom, niesie ze sobg
dobro.

Kazdy obraz ma swaj cel

Zebrane Srodki w catosci przeznaczane
sg na potrzeby uczniéw Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego nr 1 w Krako-
wie — mtodziezy z niepetnosprawnoscia in-
telektualng, ruchowa oraz ze spektrum
autyzmu. To wrazliwi, ambitni mtodzi ludzie,
ktérzy chca zdobyé zawdd i odnalezé swoje
miejsce w spoteczenstwie.

W Branzowej Szkole ucza sie przyszli po-
mocnicy kucharza, cukiernicy, monterzy,
sprzedawcy, krawcy, kaletnicy, mechanicy
i hotelarze — mtodziez, ktéra kazdego dnia
udowadhnia, ze dzieki pracy, wsparciu i otwar-
tym sercom innych mozna przezwyciezac
ograniczenia. W Szkole Przysposabiajacej
do Pracy uczniowie zdobywajg umiejetno-
$ci samodzielnego funkcjonowania i aktyw-
nego udziatu w zyciu spotecznym. Cze$¢é
z nich mieszka w internacie, gdzie moze roz-
wija¢ swoje pasje, nawigzywaé przyjaznie
i stopniowo wkracza¢ w dorosto$¢. Edukacja
w Osrodku to nie tylko nauka zawodu - to
réwniez integracja ze Srodowiskiem, budo-
wanie relacji i poznawanie $wiata, a przede
wszystkim odkrywanie wtasnej wartosci.

Dlaczego to wazne?

Srodki z aukcji pozwalaja spetniaé marze-
nia i przetamywac jedna z barier najtrudniej-
szych do pokonania — bariere finansowej
dostepnosci. Dzieki wspdélnemu zaanga-
zowaniu artystéw, nauczycieli i nabywcéw
dziet mtodziez z Osrodka moze doswiad-
czac tego, co dla wielu jest codziennoscia —
cieptego positku, kontaktu z kultura, wyjaz-
du na obdz rehabilitacyjny lub sportowy czy
lepszych warunkéw nauki w szkole i pobytu
w internacie.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie
Osrodka: www.soswnr1krakow.pl, oraz Sto-

warzyszenia: www.wielkieserce.pl. s
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dyrektor Teatru Variété od 1 wrzesnia tego roku; wczeéniej zwigzana
m.in. z Teatrem Muzycznym Roma, Teatrem Wielkim — Operg
Narodowa, Teatrem Polskim w Szczecinie oraz z Fundacja Polskie
Centrum Audiowizualne; byta dyrektor zarzadzajaca spétki Prasa i Film,
a takze pracowata w Krajowej Radzie Radiofonii i Telewizji, Fundacji
Fabryki Norblina oraz w Music Granar/Stoktosa Editions; do czerwca
2025 r. zwiazana z teatrem Studio Buffo

Nowa era Teatru Variete

Teatr Variété w nowej odstonie! Pod kierownictwem Kamili Polit scena wzbogaci sie o Swiezy
repertuar. — Na pewno rozszerzymy naszg oferte o fFamilijne przedstawienia muzyczne, bo chcemy za-
prasza¢ widzow do Swiata teatru muzycznego juz od najmtodszych lat — méwi nowa dyrektor. W rozmo-
wie z Tadeuszem Mordarskim opowiada takze o swoim pomysle na finansowanie dziatalnosci teatru.

Jaki bedzie Teatr Variété pod skrzydtami nowej dyrekgji?
Kamila Polit: Jak sama nazwa wskazuje, bedzie réznorodny. Mysle,
ze bardziej niz dotychczas.

Czyli jakg ma Pani wizje rozwoju?

KP: Ta generalna wizja jest taka, ze oczywiscie bedziemy kontynu-
owal prace zatozyciela i bytego dyrektora Janusza Szydtowskiego.
Oznacza to, ze nadal jestedmy teatrem muzycznym i musicalowym.
Jednak w kontekscie tej réznorodnosci, o ktérej wspomniatam, be-
dziemy proponowa¢ widzom produkcje oryginalne, musicalowe,
tworzone przez polskich twércéw — specjalnie na zamdwienie na-
szego teatru — i uwzgledniajace nasze

Jednak musical to nie jest tatwy gatunek. Jak wiec przyciggngc
widza?
KP: Przede wszystkim jakoscig i réznorodnoscia. Faktycznie teatr mu-
zyczny taczy w sobie wiele sztuk. Kiedys méwito sie, ze krélowa sztuk
jest opera. Skoro tak, to teatr muzyczny jest by¢é moze ksiezniczka
sztuk scenicznych. U nas rowne prawa majg aktorstwo, $piew i taniec.
Musical jest pewna formga, co do ktdrej sie umawiamy i zgadzamy sie
na nia. Jesli kazdy element jest na najwyzszym poziomie i tworzy spdj-
N3, angazujacy historie, to wszystko razem wywiera na widzu petne
wrazenie — artystyczne i estetyczne. Nasz teatr ma by¢ atrakcyjny,
elektryzujacy oraz wartosciowy i bogaty w tresci. Tak bedziemy kon-
struowac repertuar, zeby nasze propo-

mozliwosci techniczne oraz fakt, ze je-
steémy jedynym teatrem muzycznym
w Krakowie i Matopolsce. Na pewno
rozszerzymy nasza oferte o familijne
przedstawienia muzyczne, bo chce-
my zaprasza¢ widzéw do $wiata teatru
muzycznego juz od najmtodszych lat.

Czyli bedziecie wystawiaé sztuki
stricte dla dzieci?
KP: Takze dla dzieci. Disney mdwit kie-

Na pewno rozszerzymy
naszq oferte o familijne
przedstawienia muzyczne, bo
chcemy zapraszaé widzéw do
Swiata teatru muzycznego juz
od najmtodszych lat.

zycje byty nie tylko atrakcyjna rozryw-
ka, ale tez sktaniaty do refleks;ji.

Jakie najwieksze wyzwania stoj3
przed Panig w roli dyrektora teatru
muzycznego?

KP: Chyba wtasnie odpowiednio skro-
jona oferta oraz — i tutaj raczej Pana
nie zaskocze — dywersyfikacja sposo-
béw finansowania. Chciatabym za-
prosi¢ partneréw komercyjnych do

dys, ze jego filmy sa dla widzéw od lat

pieciu do stu pieciu. Nasze familijne spektakle tez beda dla tak mto-
dych widzéw, nawet dla tych w wieku przedszkolnym. Ale, jak to cze-
sto bywa z propozycjami familijnymi, dzieci widzg i rozumieja tresci
we wtasciwy sobie sposdb, a doroéli dostrzegajg cos innego i réwniez
Swietnie sie bawia. Na poczatek proponujemy spektakl ,Adonis ma
goscia” w rezyserii Rafata Supinskiego.

Tego typu spektakle ciesza sie w Krakowie bardzo duzg popular-
noscig, o czym Swiadczy zainteresowanie sztukami wystawiany-
mi na innych scenach, czesto w godzinach przedpotudniowych.
KP: Z mojego rozpoznania i rozméw z pracownikami teatru wynika,
ze widzowie bardzo czesto pytaja o taki repertuar. Przychodza do
nas w tej sprawie nie tylko mieszkancy Grzegoérzek, ale i z catego Kra-
kowa. Jest wiec zapotrzebowanie na takie propozycje, ktére sg war-
tosciowe i rozrywkowe jednoczeénie. Ludzie szukajg sposobdéw na
spedzanie czasu z dzie¢mi, my za$ chcemy wyj$¢ naprzeciw tym po-
trzebom, a jednoczes$nie wychowywac widza teatru muzycznego od
najmtodszych lat. Moje doswiadczenie pokazuje bowiem, ze im wcze-
$niej zaprosimy widza do teatru, tym wieksze sg szanse, ze pozosta-
nie nam wierny i bedzie towarzyszyt nam przez wiele lat.

wspierania teatru na rozmaite sposo-
by. Jestem otwarta na rozmowe, prowadze juz nawet szereg takich
rozmoéw i mysle, ze nasz repertuar jest na tyle pojemny, by przycia-
gnac takich partneréw, ktérzy w naszej wspdtpracy zobacza korzysé
dla siebie. Wierze, ze znajdziemy ni¢ porozumienia, ktéra bedzie stu-
zy¢ nie tylko teatrowi, ale tez sponsorom, mecenasom i przyjaciotom
teatru. Bede siegac takze po Srodki publiczne i unijne. Mamy szereg
potrzeb zwiazanych chocby ze scenotechnika, czyli doposazeniem
teatru w nowoczesne rozwigzania. Chciatabym réwniez zapraszac ar-
tystéw, dla ktdérych praca w naszym teatrze bedzie zaszczytem i waz-
nym punktem na ich éciezce zawodowej.

Na koniec, gdyby mogta Pani zaprosi¢ na scene dowolng gwiaz-
de musicalowy, zyjaca lub historyczng, kto by to byt i dlaczego?
KP: Jestem wychowana na znakomitych amerykanskich filmach, kto-
re ogladatam w ramach cyklu ,W starym kinie”. Z tamtych czaséw
mam gteboko w sercu Freda Astaire’a i Ginger Rogers. Bytoby wspa-
niale, gdyby mogli wystgpi¢ na naszej scenie. Prezentowali oni po-
ziom dtugo nieosiaggalny dla innych artystéw. Dzi§, aby im doréwnad,
trzeba wtozy¢ w to mnédstwo ciezkiej pracy. Na szczescie twércy mu-

sicalowi w Polsce tej pracy sie nie boja. o

Kultura | KRAKOW.PL 21



Zabrzmia hity Zbigniewa Wodeckiego

»Zacznij od Bacha”, ,,Pszczétka Maja” czy ,,Cha-
tupy welcome to” - te i wiele innych przebojow
Zbigniewa Wodeckiego zaspiewaja uczestnicy
koncertu finatowego Festiwalu ,Wodecki dzie-
ciecych lat”. Mtode talenty zaprezentuja sie juz
8 listopada, o godz. 18.00, w nowo otwartym
Centrum Kultury Podgérza — Osrodku Ruczaj.

ydarzenie organizuje Fundacja Your Voice z Krakowa.
WProjekt powstat z inicjatywy Karola Dziedzica — preze-

sa fundacji, wokalisty i pedagoga, znanego z ogélnopol-
skich programéw telewizyjnych takich jak ,The Voice of Poland V",
,Bitwa na Gtosy” oraz ,Rytmy Dwojki”. — Festiwal rozwija wrazli-
wos¢ artystyczng, poczucie wartosci i wspdlnoty, integrujac dzie-
Ci i rodziny, cate pokolenia we wspélnym przezywaniu muzyki — za-
pewnia Karol Dziedzic.

Uczestnicy festiwalu, mtodzi artysSci w wieku 8-16 lat, zostali
wytonieni na podstawie przestanych nagran wideo. W ramach pro-
jektu biorg oni udziat w profesjonalnych warsztatach wokalnych,
konsultacjach indywidualnych i prébach z muzyka na zywo.

Nagroda specjalng dla jednego z uczestnikéw bedzie udziat
w VI Konkursie Wokalnym im. Zbigniewa Wodeckiego ,Sobg by¢”,
ktérego organizatorami sg Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy oraz Wydziat Edukacji Muzycznej tejze uczelni.

Udziat w koncercie jest bezptatny, ale obowiazuja zapisy: wodec-
kipublicznosc@gmail.com. Festiwal realizowany jest dzieki wspar-
ciu finansowemu Miasta Krakowa, przy wspétorganizacji Centrum
Kultury Podgérza — Osrodka Ruczaj. Patronatem honorowym obje-
ta wydarzenie Fundacja im. Zbigniewa Wodeckiego. (red.) B

anl

Wreczono Medale sw. Krzysztofa

Patacu Krzysztofory, siedzibie Muzeum Krakowa, po
Wraz 14. wreczono Medale $w. Krzysztofa. Otrzymali je
wspierajacy muzeum i kultywujacy tradycje: prof. UJ Bar-

bara Klich-Kluczewska, Bogustaw Kosmider i Jarostaw Katuza.

Panig prof. Barbare Klich-Kluczewska wyrézniono za petne zycz-
liwosci i zaangazowania wspieranie zespotu Muzeum Nowej Huty
w dziatalnosci programowej, a takze wspdtprace merytoryczng/
naukowa w zakresie wystaw czasowych oraz debat realizowanych
w Muzeum Nowej Huty.

Medal w kategorii ,Wsparcie finansowe” otrzymat Krakowski
Holding Komunalny S.A. (reprezentowany przez prezesa Bogusta-
wa Kos$midera) za wspieranie finansowe i organizacyjne wielu pro-
jektdw realizowanych przez Muzeum Krakowa, w tym tak sztanda-
rowych jak doroczny pochéd Lajkonika.

W kategorii ,Kultywowanie krakowskich tradycji i obyczajéw”
Kapituta Medalu $w. Krzysztofa wyrdznita Jarostawa Katuze za za-
angazowanie w kultywowanie tradygji flisackich, zainicjowanie
i prowadzenie corocznego Flisu Krélewskiego, wspdttworzenie
.Stownika flisackiego” oraz wydawanie ,Zeszytéw szkutniczych”.
(RK) )
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ska dziata dzi$ w ramach Centrum Edukacji Agrarnej przy ul. Krélowej Jadwigi 248 / fot. Jan Graczynski
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Ludzie tu inteligentni, otarci juz w Swiecie

Michat Koziot

W opracowanym ostatnio raporcie , Dziedzictwo niematerialne Krakowa” czyta-

my o ,,micie Woli Justowskiej jako dzielnicy bogaczy”. Wydaje sie jednak, ze nie

jest to mit, ale catkowicie uzasadnione twierdzenie. Trzeba tez przyzna¢, ze juz

pod koniec wieku XIX mieszkancy Woli cieszyli sie dobrg opinig. Miedzy innymi

~Niedziela”, tygodnik wydawany we Lwowie, pisata w 1887 r., ze ,lud tu [czyli na
Woli] pracowity i zamozny".

miat 12 morgdéw gruntu — ale biedy nikt nie cierpiat. Zdaniem

.Niedzieli” wie$ zawdzieczata to ,bliskosci Krakowa, gdzie jak
zwykle w wiekszym miescie, kazdy co chce pracowaé, moze zawsze
miec¢ zarobek”. Dobry pienigdz dawata takze hodowla kréw, ktére
byty ,z gatunku poprawnego, dobrze utrzymane i dla ktérych zasie-
waja koniczyne i buraki”; domy na Woli byty ,porzadne, zwykle oto-
czone sadami”. ,Niedziela” przyznawata, ze mieszkancy co prawda
lubig ,sobie pohula¢”, ale ,nie ulegaja pijanstwu”. Generalnie, zda-
niem ,Niedzieli”, mozna byto Smiato stwierdzi¢, ze ludzie na Woli Ju-
stowskiej sa ,inteligentni, otarci juz w $wiecie”.

Co prawda gospodarstwa byty niewielkie — najwiekszy bogacz

Kotko na Woli

Na tamach wyzej wspomnianego pisma ukazata sie w sierpniu
1887 r. relacja z ,lustracji kotek rolniczych w powiecie krakowskim”.
Lustracje z ramienia Towarzystwa Koétek Rolniczych przeprowadzat
Zygmunt Gawarecki, dziatacz ,kétkowy”, wybitny znawca proble-
mow matopolskiego rolnictwa, a takze byty powstaniec styczniowy
oraz uczestnik wojny francusko-pruskiej, autor wielu fachowych pu-
blikagji.

Jako pierwsze lustrator odwiedzit wtasnie kétko na Woli. Nie
miato ono dtugiej historii i nie mogto sie jeszcze pochwali¢ duzymi
sukcesami, powstato bowiem 20 listopada 1886 r. i byto 338. két-
kiem rolniczym utworzonym w Krélestwie Galicji i Lodomerii oraz

Wielkim Ksiestwie Krakowskim. Liczyto wéwczas 20 cztonkéw. Pre-
zesem byt Jan Hercok, ,budowniczy i miejscowy dzierzawca”, zas
sekretarzem Antoni Lach, nauczyciel i péZniejszy zastuzony kierow-
nik wolskiej szkoty. Wéréd cztonkéw kotka wyrédzniat sie ,gospodarz,
dawny wéjt, Maciej Waligéra, cztowiek rozsadny, ktérego mowy
z przyjemnoscig mozna postucha¢”. Podmiejski charakter Woli miat
znaczny wptyw na sposéb dziatania kétka. Czytamy bowiem, ze od-
bywa ono ,zebrania niedzielne tylko w pétroczu zimowym, ktore
przez cata pore letnig nie moga mie¢ miejsca, poniewaz w tej porze
gospodarze tutejsi jadg w kazde Swieto pod rogatki krakowskie i za-
rabiajg sobie przewozeniem gosci miejskich, udajacych [sie] na spa-
cer na Swieze wiejskie powietrze”.

Wycieczka po kwasne mleko

Rzeczywiscie, jeszcze po |l wojnie Swiatowe] starsi wiekiem
mieszkancy Krakowa wspominali czasy, kiedy to ,[w] upalne dni let-
nie Krakowianie $mielszej natury decydowali sie na wycieczke na
Wole Justowska, do Meckiej na kwasne mleko. Przy rogatce wol-
skiej czekaty na gosci umajone furki i wiozty ich wyboista droga pod
restauracje. Tylko zamozniejsi jednak siadali przy stolikach, prze-
waznie bowiem cata »familia« rozktadata sie na kocu, pataszujac we-
soto zawartos¢ koszykow”.

Rozpowszechniong formga dziatalnosci kétek rolniczych byto pro-
wadzenie wiejskiego sklepu, ktéry oferowat wszystko, co byto P>
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P> potrzebne w wiejskim gospodarstwie. Takze i na Woli Justow-
skiej powstat taki sklep. Kétko, nawet wtedy, kiedy juz miato swoja
siedzibe, wynajmowato osobny lokal sklepowy, za ktéry w 1906 r.
ptacito spora kwote, bo az 600 koron.

Oczywiscie handel solg, nafta, cukrem czy gwozdziami nie byt je-
dyna forma aktywnosci wolskiego kétka. Juz w 1891 r., a wiec po
prawie pieciu latach dziatalnosci, Krakowskie Towarzystwo Oswiaty
Ludowej wykazato w rocznym sprawozdaniu istnienie na Woli czy-
telni oraz bezptatnej wypozyczalni ksigzek. Biblioteka, ktérej ksie-
gozbior liczyt 306 wolumendw, kierowat wowczas Antoni Lach, na-
uczyciel i sekretarz kétka.

Tradycja trwa do dzi$

Trudno dzi$ bez przeprowadzenia dogtebnych badan archiwal-
nych ustali¢, od kiedy kétko rolnicze z Woli Justowskiej miato wta-
sng siedzibe. Pewna wskazdwka jest informacja, ktéra ukazata sie
w 1904 r., w numerze 2 wydawanego w Krakowie , Miesiecznika To-
warzystwa Szkoty Ludowej”. Czytamy tam, iz Eugeniusz Grzedziel-
ski, w przysztosci znany spotecznik i nauczyciel, wygtosit w wol-
skim koétku odczyt zatytutowany , Kazimierz Wielki, krél chtopkéw”.
Jak wida¢, nie tylko sprawy gospodarcze byty przedmiotem zain-
teresowania wolskich dziataczy. Pamietajmy, ze kétko powstato
w 1886 r., czyli dziewiec lat przed rokiem 1895, ktoéry powszech-
nie uwaza sie za date powstania w Galicji ruchu ludowego. Wielkiej

pracy, wielu wyktadoéw o krélu Kazimierzu Wielkim i naczelniku Ta-
deuszu Kosciuszce trzeba byto, aby Galicja stata sie znéw Matopol-
ska, a ,wtoscianin” przestat by¢ ,cysorski” i stat sie polski. Nawet
pod Krakowem, na terenie dawnej Rzeczypospolitej Krakowskiej,
przez 50 lat austriackiego panowania ludzie po wsiach przywiaza-
li sie do Najjasniejszego Pana i jego rodziny. Potwierdza to m.in.
przechowana w Bibliotece Jagiellonskiej klepsydra, zapraszajaca
na nabozenstwo zatobne za dusze $p. Najdostojniejszego Arcyksie-
cia Nastepcy Tronu Rudolfa, ktére odprawiono ,8 lutego 1889 r.
w kaplicy patacowej Ksigzat Czartoryskich staraniem Gminy Woli
Justowskiej"”.

Dzi$ tradycje wolskiego Kétka Rolniczego kontynuuje Centrum
Edukacji Agrarnej, majace statut stowarzyszenia. Na internetowej
stronie Centrum czytamy: ,Wobec zachodzacych zmian stopniowe-
go wypierania rolnictwa, przeksztatceniom ulegta takze misja na-
szego Stowarzyszenia, jednak do dnia dzisiejszego wspieramy 0so-
by zajmujace sie dawniej rolnictwem. Wychodzimy takze naprzeciw
nowym wyzwaniom — oprécz pielegnowania tradycji, prowadzimy
i wspieramy dziatania stuzace spotecznosci lokalnej poprzez m.in.
organizowanie szkolen, spotkan i wydarzen kulturalnych czy orga-
nizacje pomocy medycznej i materialnej”.

Wiosng 2017 r. wolskie kétko obchodzito uroczyscie 130. rocz-
nice powotania do zycia. Mozna oczekiwa¢, ze za rok obchody

140. rocznicy bedg jeszcze bardziej uroczyste. B

Kalendarium krakowskie

5 listopada 1912
»~Wczorajsza gra wykazata wyzszos¢ »Cracovii«, nie tylko
nad »Wista«, lecz nad wszystkimi druzynami polskimi”.

7 listopada 1956
»4-letni Ryszard G., zam. Gtowackiego 56, wypit 7 tyzek
benzyny i zatrut sie”.

8 listopada 1902

~Wystawiono w Ludowym »Meira Ezofowicza« w prze-
rébce scenicznej ze znanej powiesci Orzeszkowej. O sa-
mej sztuce niewiele da sie powiedzie¢; literacka jej war-
tos¢ jest bardzo srednia”.

9 listopada 1945
W lokalu partyjnym pod adresem Rynek Gtéwny 25 Tadeusz
Hotuj wygtasza odczyt ,,Uktad sit politycznych w Polsce”.

10 listopada 1982
»~Ze wzgledu na dtugotrwaty brak opadow daje sie zauwa-
zy¢ w naszym miescie wyrazny spadek ciSnienia wody”.

11 listopada 1912
Na terenie dawnej wystawy architektury otwarto ,wy-
stawe drobiu, gotebi i krélikow”.

12 listopada 1990

»Msza Sw. w Katedrze Wawelskiej i ztozeniem kwiatow
w Krypcie Srebrnych Dzwondéw rozpoczynajq sie uroczy-
stosci zwigzane z nadaniem szkole podstawowej nr 149
imienia Marszatka Jézefa Pitsudskiego”.
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13 listopada 1902

»~Specyalne kiszki, krwawe i kaszane z wtosami, szcze-
cing i piaskiem, sprzedaje wtasciciel sktadu wedlin przy
ul. Floryanskiej, l. 51, p. J6zef B.”.

14 listopada 1955
Mieszkancy Woli Justowskiej narzekaja na pomyst przejscia
tamtejszej piekarni na wytaczny wypiek obwarzankow.

15 listopada 1902

»,Obtawa dokonana przez organy wtadz bezpieczenstwa
»wzbogacita« areszty policyjne w 78 osob, niepewnego pro-
wadzenia sie i sposobu zycia. Przewazna [!] czes¢ tej zdoby-
czy zostata aresztowang za wtéczegostwo i kradzieze”.

»Na powracajacego do domu przez ulice Mogilskg Andrze-
ja Mroczkowskiego, zecera drukarni literackiej, napadli
nieznani sprawcy i bez zadnej przyczyny ciezko go pobili”.

17 listopada 1902

»Dziwny spokdj panowat w miescie w sobote, niedziele
i dzis rano. Raporty policyjne nie zawieraja nawet zadne-
go doniesienia o... opilstwie!”

18 listopada 1913

Na pl. Szczepanskim ,nieznajoma kobieta potozywszy
dziecko na straganie jednej z przekupek zbiegta. Na-
stapita narada - zeszty sie ttumy publicznosci, wreszcie
dziecko oddano na inspekcye policyi, a za matka rozpo-
czeto poszukiwania”.
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Rada Krakowskich
Seniorow serdecznie
zaprasza na wyktad

w ramach Akademii
Zdrowia Os6b Starszych
2025

25 listopada 2025 .,

godz. 10.00-12.00

XVI wyktad: Profilaktyka i rehabilita-
¢ja dysfunkgcji narzadu ruchu. Dlacze-
go codzienna aktywnos¢ fizyczna jest
nam niezbedna. O tym w teorii i prak-
tyce

Wyktadowca: mgr fizjoterapii Renata
Mazanek

Udziat bezptatny.

Zgtoszenia w celach organizacyjnych
przyjmujemy pod numerami telefo-
now:

Grazyna Mirska - przewodniczaca Ze-
spotu Sportu, Turystyki i Rekreacji
Rady Krakowskich Seniordw, tel. 513
060 080

Teresa Baszak-Filipczuk - przewodni-
czyca Zespotu ds. Profilaktykii Ochro-
ny Zdrowia Rady Krakowskich Senio-
row, tel. 692 777 592

A

Finalistki konkursu Miss Kultury 60+ / fot. Piotr Malec

. A
Miss Kultury 60+

Centrum Kultury Podgdrza -
Osrodku Ruczaj odbyt sie finat
| edycji wyboréw Miss Kultury

60+, w ktérego jury zasiedli: petnomocnicz-
ka Prezydenta Miasta Krakowa ds. polityki
senioralnej Marta Wodynska, Jarostaw Kret

oraz DJ Wika. Tytut Miss Kultury 60+ zdo-
byta Irena Bzukata, | Wicemiss zostata Ma-
ria Strzelec, Il Wicemiss Krystyna Szpiech,
a tytut Miss Publicznosdci przypadt Mar-
cie Kubicy. Zwiericzeniem dnia byt koncert
Swiatowe] gwiazdy jazzu Urszuli Dudziak
oraz potancéwka z DJ Wika, ktora porwata
wszystkich do tanca i dostarczyta niezapo-

mnianych emogiji. (KK) E]

Miejskie Centrum Informacji dla Senioréw zaprasza

ATV

fot. Jan Graczynski

siedzibie Rady Krakowskich Senio-
Wréw dziata Miejskie Centrum Infor-

macji dla Senioréw, prowadzone
w ramach Gminnego Programu Aktywnosci
Spotecznej i Integracji Oséb Starszych 2021-
2025 PASIOS.

Centrum miesci sie przy ul. Daszyrskie-
go 19iod poniedziatku do pigtku w godzinach
9.00-14.00 udziela wszelkich informacji doty-
czacych miejskich dziatart dotyczacych oséb
starszych. Mozna tutaj uzyskac wskazéwki od-
noszace sie do mozliwosci skorzystania z ofer-
ty kulturalnej, z zaje¢ Centréw Aktywnosci Se-
nioréw, miejskiej pomocy oraz nieodptatnych
ustug, takich jak np. Ztota Raczka.

W Centrum mozna tez sie dowiedzie¢,
jak skorzysta¢ z pomocy zywnosciowej or-
ganizowanej przez Bank Zywnosci oraz roz-
licznych dziataii na rzecz oséb starszych

prowadzonych przez krakowski Miejski Osro-
dek Pomocy Spotecznej czy Miejskie Cen-
trum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych.
Osoby, ktére beda chciaty wtaczy¢ sie w se-
nioralny wolontariat, takze mogg zgtosic¢ sie
do Centrum.

Aby uzyskac informacje, mozna réwniez
zatelefonowa¢ pod numer 12 445-96-67 lub
skierowa¢ maila na adres: informacjasenior@
um.krakow.pl.

W Centrum mozna otrzymac dwutygo-
dnik miejski ,KRAKOW.PL", gazete ,Senior”,
ulotki informacyjne etc. Telefonujac do Cen-
trum lub piszac maila, mozna nie tylko zdo-
by¢informacje, ale takze zgtosi¢ swdj pomyst
zwiazany z miejska polityka senioralng lub
przekaza¢ wiadomo$¢ o waznej potrzebie

osoby starszej czy grupy senioréw. (BS-M) £

Zgtos kandydatke lub
kandydata do Rady
Krakowskich Seniorow

A

Prezydent Krakowa Aleksander Mi-
szalski zaprasza do zgtaszania kandy-
datek i kandydatéw do kolejnej ka-
dencji Rady Krakowskich Senioréw —
ciata doradczego, ktére od lat repre-
zentuje interesy oséb 60+ i aktywnie
uczestniczy w ksztattowaniu polityki
spotecznej Miasta.
Zgtoszenie kandydatki lub kandyda-
ta to nie tylko wyraz uznania dla jej/
jego spotecznej aktywnosci — to tak-
ze realny wktad w budowanie Krako-
wa przyjaznego osobom 60+. Do zgta-
szania kandydatek i kandydatéw za-
proszone s3:

* organizacje pozarzagdowe dziatajace
narzecz oséb 60+,

« kluby seniora,

» podmioty prowadzace uniwersytety
trzeciego wieku,

« przedstawiciele nieformalnych grup
os6b 60+ - liczacych co najmniej
20 mieszkancéw Gminy Miejskiej
Krakéw.

Zgtoszenia nalezy sktada¢ do 28 listo-

pada 2025 r., do godz. 14.00, na sto-

sownym formularzu dostepnym na
stronie: dlaseniora.krakow.pl.
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Symbol wspotpracy
miedzypokoleniowej odstoniety

tukasz Nowakowski

Od 17 pazdziernika Mtodziezowa Rada Krakowa ma tablice na bu-
dynku magistratu przy pl. Wszystkich Swietych 3-4. W uroczysto-
Sci jej odstoniecia wzieli udziat: Aleksander Miszalski, prezydent
Krakowa, Iwona Chamielec, wiceprzewodniczgca Rady Miasta
Krakowa, mtodziezowi radni z Krakowa i Matopolski oraz wielu
zaproszonych gosci.

ablica zawista przy wejéciu do Urzedu
TMiasta Krakowa od strony pomnika

Jozefa Dietla dla podkreslenia wagi
dziatalnoéci Mtodziezowej Rady Krakowa
oraz jej przynaleznosci do tego miejsca.
Jest ona symbolem dialogu i wspdtpracy
mtodego pokolenia z samorzadem Krako-
wa. Wspdlnie odstonili ja: Iwona Chamielec,
wiceprzewodniczaca Rady Miasta Krakowa,
Aleksander Miszalski, prezydent Krakowa,
oraz Mateusz Gmer, przewodniczacy Mto-
dziezowej Rady Krakowa.

— Reprezentuje na tej uroczystosci Rade
Miasta Krakowa i jestem dumna, ze tablica
Mtodziezowej Rady Krakowa znajduje swo-
je miejsce na tym samym budynku, co tabli-
ca Rady Miasta Krakowa i Prezydenta Miasta
Krakowa. Widze w tym piekny symbol wspét-
pracy miedzypokoleniowej, otwarcia na dia-
log i wzmocnienia gtosu mtodych krakowian
w samorzadzie lokalnym — méwita podczas
odstoniecia tablicy Iwona Chamielec.
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W odstonieciu tablicy, dzieki uprzejmo-
Sci dyrektora Muzeum Krakowa Michata
Niezabitowskiego, opréocz wielu znamie-
nitych gosci wzieli tez udziat wtéczkowie.
Zwykle mozna ich zobaczy¢ w pochodzie
Lajkonika, co roku przemierzajagcym kra-
kowskie ulice i upamietniajacym ocalenie
miasta przed najazdem Tataréw w 1287 .
Byto to mozliwe witasnie dzieki odwadze
wtdczkdw — flisakéw wislanych, ktérzy od-
parli najezdZzcéw w podkrakowskim Zwie-
rzyncu.

— Mtodziezowa Rada Krakowa dziata juz
11 lat i petni bardzo wazna funkcje. To bu-
dowanie Swiadomoséci demokracji i samo-
rzadu, budowanie obywatelskosci, to row-
niez krzewienie wéréd mtodych ludzi idei,
ze warto sie interesowac miejscem, w kté-
rym sie zyje. Mtodziezowa Rada Krakowa
to takze mndstwo cennych inicjatyw i dys-
kusji. Chciatbym wam serdecznie podzieko-
wac za to wszystko, co swoimi dziataniami

wnosicie w zycie naszego miasta. Mam
prosbe i apel, byScie nie ustawali w walce
o to, by Krakéw, wojewddztwo i Polska byty
jak najlepsze. Zawsze miejcie odwage zgta-
sza¢ swoje postulaty i pomysty i przekony-
wac nas do nich — méwit do mtodziezowych
radnych Aleksander Miszalski, prezydent
Krakowa.

— Hastem Xl kadencji Mtodziezowej
Rady jest ,Nowe otwarcie”. Po dwéch la-
tach wréciliSmy do patacu Wielopolskich
z nowym statutem, nowymi pomystami
i mozliwosciami. Chcemy by¢ styszalnym
gtosem mtodego pokolenia i wierzymy, ze
wspétpraca z organami Miasta przyczyni sie
do poprawy jakosci zycia mtodych miesz-
karncdw Krakowa — méwit z kolei Mateusz
Gmer, przewodniczacy Mtodziezowej Rady
Krakowa XII kadencji.

Po odstonieciu tablicy mtodziezowi radni
Krakowa udali sie do Sali Obrad RMK, gdzie
uroczysta sesjg rozpoczeli Il Kongres Mto-
dziezowych Rad Matopolski, ktéry zgroma-
dzit kilkudziesieciu mtodych radnych i ak-
tywistéw z catego regionu. Podczas paneli
dyskusyjnych wielokrotnie podkreslano, ze
mtodziezowe rady nie s jedynie szkolny-
mi inicjatywami, ale realnym partnerem dla
samorzadow. Zgtaszane przez nie pomy-
sty, projekty i rekomendacje coraz czesciej
znajduja odzwierciedlenie w miejskich dzia-
taniach. Kongres byt okazja nie tylko do roz-
mow, lecz takze do integracji i budowania
sieci kontaktéw pomiedzy mtodymi radny-
mi, a warsztaty i dyskusje zaowocowaty po-
mystami na wspoélne projekty rad z réznych

czesci Matopolski. E




Paczka pod choinke - spetnij
dzieciece marzenia!

Katarzyna Maleta-Madejska

16 pazdziernika ruszyta pigta edycja akgji ,Paczka pod
choinke™! Fundacja z rgk do ragk oraz Fundacja Team
Krakow zapraszajq mieszkancow Krakowa do wspol-
nego spetniania Swigtecznych marzen dzieci ze Sro-
dowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Te
niosgcg rados¢ i nadzieje inicjatywe honorowym pa-
tronatem objat Jakub Kosek, przewodniczacy Rady
Miasta Krakowa.

dowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktére zna-

lazty sie w trudnej sytuacji i bez naszej wspdélnej pomocy
nie mogg liczy¢ na to, ze pod choinka znajda prezenty ze swo-
ich marzen. Podobnie jak wszystkie dzieci majg ich bardzo wiele,
cho¢ w przeciwienstwie do wielu innych dzieci nie maja wielkich
nadziei na ich spetnienie. A my chcemy, zeby dzieci miaty jak naj-
wiecej marzen i jak najwiecej nadziei — podkresla w swoim apelu
przewodniczacy Rady Miasta Krakowa.

Jak to dziata? To proste! Placéwki opiekuicze spisaty zyczenia
swoich podopiecznych — od ksigzek i gier, przez przybory szkol-
ne, po wymarzone zabawki. Wszystkie marzenia znajduja sie na
jednej liscie, opublikowanej na stronie: paczkapodchoinke.pl, by
kazdy, kto zechce przytaczy¢ sie do akcji, moégt wybraé konkretny
prezent, ktéry kupi (lub zasponsoruje) i dostarczy do najblizszego
punktu zbidrki. Zbiérka prezentéw trwa do 8 grudnia, a wielki fi-
nat, czyli dzien, kiedy paczki wyrusza do dzieci, planowany jest na
11 grudnia. Lista punktéw zbiérki jest aktualizowana.

Organizatorzy  szczegdlnie zachecaja  firmy, instytu-
cje i organizacje do wtaczenia sie w akcje poprzez utworze-
nie punktu zbidrki. Wystarczy wysta¢ zgtoszenie na adres
biuro@paczkapodchoinke.pl, podajac adres i godziny otwarcia
danego miejsca. Mile widziane jest takze wywieszanie plakatéow
informacyjnych w budynkach mieszkalnych — im wiecej oséb do-
wie sie o akgji, tym wiecej dzieci znajdzie pod choinka wymarzony

Q kcja ,Paczka pod choinke” jest kierowana do dzieci ze $ro-

=5

prezent. Organizatorzy wysytaja plakaty po uprzednim kontakcie
mailowym.

Fundacja z rak do rak, znana z popularnej grupy facebookowej
.Krakéw — oddam za darmo”, oraz Fundacja Team Krakdw, ktéra
pomaga ofiarom wojen, ubdstwa i wykluczenia spotecznego oraz
od trzech lat wspiera walczacych na froncie pomoca humanitarna,
tacza sity, by tegoroczna edycja akgcji byta ogromnym sukcesem.

Poprzednie lata pokazaty, ze Krakéw ma wielkie serce — wspol-
nymi sitami krakowianie spetnili marzenia setek dzieci. W tym
roku organizatorzy chcg pobic¢ rekord, bo na liscie juz jest oko-
to 1500 matych krakowian, a zaktadaja, ze moze ich by¢ znacznie
wiecej. Kazda paczka to nie tylko prezent — to nadzieja, rados¢

i przekaz, ze dzieci nie sg same. E]

ABC Rady Miasta Krakowa

Medal Cracoviae Merenti jest najwyzszym odznaczeniem nada-

wanym przez Rade Miasta Krakowa osobom, organizacjomiin-

stytucjom szczegoélnie zastuzonym dla Krakowa. Zostat ustano-
wiony uchwata Rady Miasta Krakowa w 1992 .

Autorem projektu medalu jest krakow-
ski artysta rzezbiarz Kazimierz Adamski, be-
dacy réwniez autorem statuetki Mecenas
Kultury Krakowa.

Na awersie medalu widnieje herb Kra-
kowa, Wzgdérze Wawelskie i napis ,Craco-
viae Merenti”, na rewersie z kolei zostat
umieszczony wizerunek krélowej Jadwi-
gi wedtug portretu Jana Matejki i napis

dalu oraz regulamin ustala Komisja
Medalu, w sktad ktérej wechodza: Pre-
zydent Miasta Krakowa (jako przewodnicza-
cy Komisji), Rektor Uniwersytetu Jagiellon-
skiego oraz Dyrektor Muzeum Narodowego
w Krakowie. Medal Cracoviae Merenti ma
trzy klasy: ztotg, srebrng i bragzowa.
Ztoty medal Cracoviae Merenti ozna-
Czony numerem pierwszym przyznano

Szczegé{owe zasady przyznawania me-

w 1993 r. Jego Swiatobliwoéci Janowi Paw-
towi Il. Od tego czasu ztote medale otrzy-
muja tylko instytucje, np. w 2020 r. Zamek
Krélewski na Wawelu. Srebrny medal Cra-
coviae Merenti oznaczony numerem pierw-
szym przyznano Krzysztofowi Penderec-
kiemu, a brazowym medalem oznaczonym
numerem pierwszym wyrézniono Kazimie-
rza Fugla. Do chwili obecnej wreczono 7 zto-
tych medali, 36 srebrnych i 44 brazowe.

,Hedvigis Regina Poloniae Princeps Lithu-
aniae et Heres Rusiae” (co znaczy: Jadwiga
krélowa Polski, ksiezna Litwy i dziedziczka
Rusi). Kazdy przyznany medal otrzymuje
kolejny numer, ktéry wyttacza sie na jego
rancie.

Wiecej szczegbtowych informacji o me-
dalu Cracoviae Merenti mozna znalezé
w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta

Krakowa. (ABS) E]
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Sport daje site i sprawnos¢

W Krakowie osoby z niepetnosprawnoscia majg coraz wiecej
mozliwosci trenowania.

Gracze druzyny Wista Blind Football Krakéw wraz z prezesem Jarostawem Krélewskim (z przodu po prawej)
8 oraz Peterem Moore’'em i jego matzonka Deborah / fot. archiwum Wisty Krakow

reznie dziatajaca sekcja amp futbo-
Plu Wisty, o ktérej opowiada byty ka-

pitan druzyny Przemystaw Swiercz
(zob. str. obok), to niejedyna sekcja sporto-
wa w klubie z Reymonta dla oséb z niepet-
nosprawnoscia. Wiele sukceséw odnosi bo-
wiem takze zesp6t Wista Blind Football.

Te odmiane pitki noznej uprawiaja za-
wodnicy niewidomi, a gracze z Krakowa,
podobnie jak ich koledzy z druzyny amp
futbolu, stali sie w ostatnich latach absolut-
nymi hegemonami krajowych rozgrywek.
Jesienig nie tylko obronili zdobyty przed ro-
kiem tytut mistrzéw, ale po raz trzeci z rze-
du, a szésty w odmioletniej historii, siegneli
po Puchar Polski. Krélem strzelcéw i zara-
zem najlepszym graczem ligowych rozgry-
wek zostat Martin Jung. Decydujacy turniej
odbyt sie we wrzesniu na obiektach MOS
Krakéw Zachéd, a wéréd widzéw doping
na trybunach prowadzili wtasciciele ,Biatej
Gwiazdy” — Jarostaw Krélewski i byty prezes
Liverpoolu Peter Moore.

W naszym miescie jest tez sporo innych
mozliwosci uprawiania sportu przez oso-
by poszkodowane przez los. Ich centrum
stanowi Hala 100-lecia KS Cracovia 1906,
w ktérej prowadzone s zajecia z réznych
dyscyplin.

Fundacja Centrum Inicjatyw Sporto-
wych umozliwia trenowanie przy al. Focha
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tucznictwa, tenisa stotowego, szermierki
na wodzkach i judo (w kazdym z tych przy-
padkdéw oferta dotyczy takze dzieci z nie-
petnosprawnoscia intelektualng), IKS Start
Krakéw, ktérego zawodniczkag jest ztota
medalistka paraolimpijska Karolina Pek, za-
prasza na zajecia tenisa stotowego, Cen-
trum Mtodziezy im. dr. Henryka Jordana
ma w ofercie dzwiekowe strzelectwo la-
serowe, Paraolimpijska Sekcja WioSlar-
ska — ¢wiczenia na ergometrach, a Funda-
cja Wojownicy Plus — gre boccia. Ponadto
Fundacja For Heroes prowadzi treningi ko-
szykdéwki na wédzkach, a takze, wraz z Flow
Sport, blind tenisa dla oséb niewidomych
i niedowidzacych.

Do grupy z t3 sama niepetnosprawno-
$cig naleza zawodnicy i zawodniczki dru-
zyn Bruk-Betu Termaliki Krakéw (dawniej
WBR Groundhogs), dla ktérych osigganie
pierwszych miedzynarodowych sukceséw
w goalballu stato sie mozliwe dzieki wspar-
ciu Miasta Krakéw oraz stowarzyszen Swi-
stak i Warto By¢ Razem.

Stowarzyszenie Integracyjny Klub Spor-
towy Druga Strona Sportu upowszech-
nia w naszym miescie sport w sekcjach:
ptywackiej, tenisa stotowego i ziemnego,
wspinaczkowej, narciarstwa/monoski, pa-
rasnowboardu i ogdlnorozwojowej, Dra-
gon Krakéw Paraboxing propaguje zajecia

A

Co? Gdzie?
Kiedy?

8 listopada
Mecz | ligi pitkarskiej Wista Krakéw —
Polonia Warszawa, godz. 14.30,
stadion przy ul. Reymonta 20.

9 listopada
Mecz Il ligi pitkarskiej Hutnik
Krakéw - Olimpia Grudziadz,
godz. 12.00, stadion przy
ul. Ptaszyckiego 4.

11 listopada
Krakowski Bieg Niepodlegtosci
im. dr. Wiestawa Maczka
(beneficjentem jest Fundacja
Wspierania Kardiochirurgii Dzieciecej
.Schola Cordis” z Krakowa); bieg
gtéwny: dystans 11 km, start
godz. 11.11 z deptaka przy al. 3 Maja
(na wysokosci ul. Oleandry);
Krakowska Mila Niepodlegtosci:
dystans 1918 m, start godz. 10.00
z ul. Na Btoniach; biegi dzieci:
dystanse 50 m (do lat 6), 100 m
(7-9 lat), 150 m (10-12 lat), 200 m
(13-16 lat), start godz. 9.00,
w okolicy startu i mety biegu
gtéwnego.

14-16 listopada
| Mistrzostwa Europy Ninja, zawody
w sportach przeszkodowych, Hala
100-lecia KS Cracovia 1906 przy
al. Focha 40.

i gale boksu na wodzkach, a dziatacze Ve-
loAktiv promuja jazde na handbike'u, czy-
li rowerze tréjkotowym z napedem recz-
nym. Warto w tym miejscu doda¢, ze co
roku do Krakowa przyjezdza najliczniejsza
w Polsce grupa sportowcdédw startujacych
w kategoriach handbike, rim push i active
wheelchair, by wyruszy¢ na trase Cracovia
Maratonu.

A to nie wszystko. Matopolskie Stowa-
rzyszenie Spoteczno-Sportowe ,Spraw-
ni-Razem” organizuje zajecia w kilku dys-
cyplinach: lekkoatletyce, pitce recznej,
tenisie, kolarstwie i zeglarstwie oraz nar-
ciarstwie biegowym i zjazdowym. Z kolei
Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne
Polska — Matopolskie, ktéry ma w ofercie
treningi i zawody réwniez dla oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng, szczyci sie
udziatem Jana Fryzlewicza, swojego repre-
zentanta w narciarstwie alpejskim, w prze-
prowadzonych na poczatku roku w Turynie
Swiatowych Zimowych Igrzyskach Olim-

piad Specjalnych. o
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Trzy pytania do...
Przemystawa $wiercza

legendarnego gracza Wisty Krakow i reprezentacji
Polski w amp Futbolu, ktory zakonczyt wspaniata

kariere sportowa.

Czy trudno byto Panu
pogodzi¢ sie z Fak-
tem, ze definitywnie
schodzi z boiska?

Na pewno byto to do-
Swiadczenie petne emo-
¢ji, trudne. Kluczowym
momentem byto juz
samo podjecie decyzji,
ktére nastgpito duzo
wczesniej. To nie jest tak, ze ja sobie ktdre-
go$ dnia wstatem rano i stwierdzitem: ,do-
bra, koficze”, byta to bowiem decyzja, ktéra
dojrzewata w mojej gtowie. Caty czas szuka-
tem argumentdw, zeby jednak zostaé, ale
juz na poczatku sezonu mocniej poczutem,
ze chyba to jest wtadnie ten rok, w ktérym
trzeba sie pozegnad. Cztowiek nie staje sie
coraz mtodszy, czutem, ze na murawie nie
moge juz dawacé chtopakom i kolezankom
z zespotu tyle, ile bym chciat.

Przeczytaj caty wywiad'

Na Pana stronie internetowej widnieje
hasto: ,Jestem skazany na wstawanie
lewa nogq”, a ponizej dopisek: ,Wszyst-
ko jest w gtowie, nie w nogach”. To mot-
to nawigzujace do amp futbolu?

Po amputacji prawej nogi sport stat sie
dla mnie lekarstwem, obszarem zycia,
ktéry naturalnie wypetnit pewnga pustke.
Moze nie tyle przyszedt mi na ratunek,
co pomdgt w jakim$ stopniu zaakcepto-
waé nowa rzeczywisto$¢ i sie w niej od-
nalez¢. Po wypadku motocyklowym uni-
katem myslenia, ze sie wszystko konczy.
Raczej interpretowatem to w ten sposéb,
ze pewne rzeczy sie tylko zmieniaja. Ow-
szem, do niektérych aktywnosci, jak choé-
by do tanca ludowego, juz nie wrdcitem,
ale z ptywaniem nadal miatem kontakt, da-
lej startowatem w zawodach, tyle ze juz
jako osoba z niepetnosprawnoscia. Ponad-
to prébowatem swoich sit w koszykéwce

na wézkach, bo wczesdniej bytem takze in-
struktorem tej dyscypliny. Znalaztem spo-
séb, zeby to robic¢ troche inaczej. Taka po-
stawa definiuje méj sposdb na zycie. Nie
chce traktowaé trudnosci jako czegos, co
mi odbiera mozliwosci, by to nie spowodo-
wato, ze poczuje sie nieszczesliwy. Na to
nie chce sobie pozwalac.

Gdy podczas gali Mistrzow Sportu od-
bierat Pan nagrode Sport bez Barier dla
zespotu Wisty Krakow, nawigzat Pan do
zdarzenia ze stadionu Cracovii, kiedy
to w trakcie meczu reprezentacji w mi-
strzostwach Europy siedzacy na try-
bunach juniorzy wywiesili transparent
z hastem: ,,Chcemy by¢ tacy jak Wy".

Tak, to byto przecudowne przezycie. Ten
napis pojawit sie w chwili, gdy $piewalismy
hymn narodowy. On mi uswiadomit, ze za-
réwno ja, jak i pozostali zawodnicy repre-
zentacji jesteSmy inspiracja dla innych.
Dla tych mtodych graczy wzorami mogli
by¢ Lewandowski, Szczesny, Messi, Mbap-
pé, czyli wielcy pitkarze z czotéwek gazet,
z najlepszych pitkarskich lig, tymczasem
oni to od nas czerpig inspiracje do realizo-
wania swoich marzen. To wzrusza, buduje,
jest ogromnym zaszczytem, ale tez tworzy
poczucie odpowiedzialnosci, bo zdajesz
sobie sprawe, ze nie mozesz ich zawies¢.

ant

Co w sporcie piszczy?

MW rozegranych w pazdzierniku mistrzo-
stwach Polski dominowali kajakarze kra-
kowskich klubéw. Na Dunajcu w Szczaw-
nicy w konkurencji sprintu mistrzem kraju
zostat Jacek Branski, tuz za nim uplasowat
sie Jakub Brzezinski (obaj AZS AKF Kra-
kéw), a trzeci byt Tadeusz Kuchno (KKK
Krakéw). Swietna forme pokazat takze ka-
nadyjkarz Kacper Sztuba (AZS AKF), wy-
grywajac w przekonujacym stylu, a w C-1
srebrny medal zdobyt Michat Wiercioch
(KKK). Najlepsza w K-1 kobiet byta trzecia
przed rokiem Justyna Stelmach (KS Yacht
Club Krakéw), wyprzedzajac Joanne Kur-
pan (KKW 1929 Krakéw), z koleiw C-1 zwy-
ciezyta 16-letnia Daria Garbarz (KKK).
Zawodnicy spod Wawelu odnosili tak-
ze sukcesy w zjezdzie kajakowym. W K-1
triumfowat Kuchno przed Brzezinskim
i Branskim, zas komplet medali w gro-
nie junioréw zgarneli reprezentanci KKW
1929: Marcel Meus, Mitosz Budka i Jan
Czosnowski. Dobra passe krakowian
przerwat kanadyjkarz Grzegorz Hedwig
(Start Nowy Sacz), ktéry zwyciezyt w C-1

Materiaty na stronach 28-29: Krzysztof Kawa

przed Wierciochem i Sztuba. W zjezdzie
kanadyjkarek triumfowata Aleksandra
Géra (KKK), a wéréd juniorek na drugim
stopniu podium staneta Oliwia Borucka
(KKW 1929).

¥ Za nami kolejna edycja Krakoskiegokro-
su Bienczyce. 19 pazdziernika ponad 300
oséb rywalizowato na trasach wytyczo-
nych na os. Kalinowym. Seniorzy mieli do
pokonania 4 lub 6 km, mogli tez wziac
udziat w biegu sztafetowym, z kolei dla
dzieci i mtodziezy przygotowano dystanse
od 100 m (rocznik 2020 i mtodsi) do 2 km
(roczniki 2008-2009). W biegu gtéwnym
na Plantach Bienczyckich najlepsi okazali
sie Piotr Kilian i Kinga Siedlarz (oboje AZS
AKF Krakéw).

¥ Na odnowionych obiektach Juvenii w po-
towie pazdziernika odbytsie IV Turniej Kra-
kowskiego Smoka w rugby z udziatem po-
nad 300 dzieci z Polski, Czech, Stowadji
i Wegier. Na Btoniach rozegrano 75 spo-
tkan w czterech kategoriach wiekowych.
Wséréd mtodzikow (U14) trzecie miejsce
zajeta Akademia Rugby HSBC Juvenia Kra-

kéw, ktéra w matym finale pokonata RC
Czestochowa.

W Hali 100-lecia KS Cracovia 1906 od-
byty sie mistrzostwa Polski w tegballu.
Pazdziernikowe wydarzenie otrzymato
wsparcie Miasta Krakowa oraz Zarzadu
Infrastruktury Sportowej. Po raz pierw-
szy stolica Matopolski goscita najwazniej-
szy turniej krajowy w tej dynamicznie roz-
wijajacej sie dyscyplinie sportu w roku
2020, a w kolejnych latach organizowata
prestizowe wydarzenia miedzynarodowe:
Tegball World Series Krakéw 2022 oraz
turniej Igrzysk Europejskich Krakéw-Ma-
topolska 2023, rozgrywany w wyjatkowej
scenerii Rynku Gtéwnego.

¥? Zawodnicy z najsilniejszych klubéw z ca-
tej Polski, a takze goscie z Ukrainy, Czech
i Holandii rywalizowali 25 paZzdzierni-
ka w Matej Hali TAURON Areny Krakéw
w 34. Memoriale Wtadystawa Bajorka.
W klasyfikacji druzynowej na najwyzszym
stopniu podium staneli mtodzi zapasnicy
RCSZ Olimpijczyk Radom. Drugie miejsce
zajeli reprezentanci gospodarzy turnieju —
obchodzacego w tym roku swoje stulecie
KS Biezanowianka Krakéw, a trzecie eki-
pa z ukrainskiego Kolegium Olimpijskiego
im. Iwana Poddubnego w Kijowie.
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Program In-Touch:
rekrutacja placowek opiekunczych

Pracownia Badan nad Starzejacym sie Spoteczenstwem, dziatajaca pod kierunkiem prof. Katarzyny
Szczerbinskiej w ramach Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie, uczestniczy
w miedzynarodowym projekcie In-Touch ,Wdrozenie skoncentrowanej na osobie interwencji w zakre-
sie opieki paliatywnej w celu poprawy komfortu, jakosci zycia i zaangazowania spotecznego oséb z za-
awansowanym otepieniem w placowkach opiekunczych”. Naszym celem badawczym jest ocena, czy
i jak codzienne, multisensoryczne sesje prowadzone w matych grupach pacjentéw/mieszkancéw oraz
spotkania z ich rodzinami wptyna na poprawe efektow opieki.

« Codzienne sesje In-Touch — czyli sesje réznorodnych sensorycz-

LY
25T, “{@
1 , nych aktywnodci, takich jak stuchanie muzyki, aromaterapia, cie-
e i pte Swiatto, wspominanie i interakcje spoteczne poprawiajace
: znaczaco komfort pacjenta/mieszkanca. Sesje beda prowadzone
w przytulnym pokoju lub w wydzielonej przestrzeni w matej gru-

pie.

Jakie sg korzysci dla pacjentow/mieszkancow?

Nowa forma opieki pozytywnie wptywa na nastréj chorych, po-
prawia ich komfort, osoby pobudzone staj3 sie spokojniejsze, co
przektada sie na ograniczenie stosowania lekdéw psychotropowych,
zwieksza poziom interakgcji z otoczeniem, wptywa na poprawienie
sie relacji miedzy opiekunem a chorym oraz wzmocnienie interak-
¢ji z innymi osobami.

Jestem zainteresowany/a. Gdzie moge uzyskac¢ informacje?

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego pod numerem 502 186
434 w godz. od 8.00 do 15.00. Przekazemy szczegdty, przeslemy
wiecej informacji oraz zaproponujemy spotkanie online. Zapra-
szamy réwniez na strone Pracowni, do zaktadki: Projekt In-Touch
(pbss.cm-uj.krakow.pl/projekt-in-touch).

bowac te innowacyjna forme opieki i tym samym ubogaci¢

ksztatt Swiadczonej opieki oraz znaczaco wptyna¢ na dobro-
stan i jako$¢ zycia swoich pacjentéw/mieszkancéw, ich rodzin i per-
sonelu. Zapewniamy trening pracownikéw oraz wsparcie ze strony
treneréw nowej formy opieki przeszkolonych na University College
Cork (Irlandia). Badanie posiada pozytywna opinie Komisji Etyki Ba-
dan Naukowych UJCM (nr 118.0043.1.275.2025 z 18 czerwca 2025).

Poszukujemy placéwek opiekunczych, ktére chciatyby wyproé-

Jakie placowki mogg sie zgtosic?

Zapraszamy zaktady opiekuniczo-lecznicze, zaktady pielegnacyj-
no-opiekuncze oraz domy pomocy spotecznej dziatajace na tere-
nie Krakowa i Matopolski i opiekujace sie pacjentami/mieszkanca-
mi z diagnoza otepienia o réznej przyczynie w stadium co najmniej
umiarkowanym.

Na czym polega ta nowa forma opieki?

Program sktada sie z dwéch elementow:

« Spotkania z rodzing pacjenta — czyli rozmowy pomiedzy persone-
lem opiekunczym a rodzing, ktorych celem jest wspélne planowa-
nie opieki, zrozumienie przebiegu otepienia oraz lepsze poznanie
chorego, co pozwoli na bardziej spersonalizowang opieke. Prze-
widziano trzy takie spotkania w ciggu roku.

30 KRAKOW.PL | Ogtoszenia
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ALEKSANDER MISZALSKI
PREZYDENT MIASTA KRAKOWA

ZAPRASZA

w godz.

10.30
-14.30

godz.
11.11

w godz.

12.00
-14.00

godz.
13.00

w godz.

13.00
-18.00

godz.
17.00
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Przejazd Tramwajem Patriotycznym

na trasie Salwator — Plac Wszystkich Swietych —

Poczta Gtéwna - Dworzec Towarowy

szczegOty trasy dostepne na stronie patriotycznykrakow.pl

Krakowski Bieg Niepodlegtosci
Deptak al. 3 Maja, na wysokosci Parku Jordana
krakowskibiegniepodleglosci.com.pl

Ogolnopolskie spiewanie biato-czerwonych przebojow
z RMF FM - gos¢ specjalny Maryla Rodowicz

Rynek Gtéwny, scena przy Wiezy Ratuszowej

rmf.fm, krakow.pl

Marsz Niepodlegtej Muzyki koncert w ramach Sacrum Profanum
Wawel, Grodzka, Floriariska, Barbakan
sacrumprofanum.com/program

Niepodlegta. Nasza.

W ramach wydarzenia m.in. historyczny spacer,
sgsiedzka wymiana ksigzek, koncert

Strzelnica na Woli

willadecjusza.pl

93. Krakowska Lekcja Spiewania,,Radosna Niepodlegtosci”
Rynek Gtéwny, scena przy Wiezy Ratuszowej
bibliotekapiosenki.pl, krakow.pl




