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ZLOT JESTEN HUTNTA

Centrum Aktywnosci Seniordow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow

kontakt : 509 690 123 Iwona - dyzur §roda 11%-13%
691 607 399 Barbara- dyzur wtorek 11%-13%

e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 930 - 1330
Wtorek 1090- 1490
Sroda 930 - 14%
Czwartek 930 - 1330
Pigtek 930 - 1330

Harmonogram zaje¢ stalych — Listopad 2025
w dniu 11.11.2025 CAS zamkniety

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
tygodnia
Poniedzialek | 10% - 12% Gry stolikowe - rézne siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
. L zajgcia organizowane przez seniorow
3,10,17,24 1 jednostka zajgciowa
Poniedzialek | 10% - 12% Brydz siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
. Y mala sala
3,10,17,24 2 jednostki zajeciowe zajecia organizowane przez seniorow
Poniedzialek | 11%° - 13% Tenis stolowy siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
10,24 2 jednostki zajeciowe
Poniedzialek | 10'° - 11% Aerobik w wodzie Park Wodny
2 jednostki zajeciowe obowigzuja zapisy - 1lo$¢ miejsc
3,10,17,24 ograniczona
Wtorek 10% - 1139 Plastyka-malarstwo siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
4.25 2 jednostki zajeciowe
b
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Wtorek 10% - 1213 Warsztaty artystyczne — siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
18 tworzymy bizuterie obowigzuja zapisy
3 jednostki zajeciowe 1lo$¢ miejsc ograniczona
Wtorek 1130-13% Cwiczenia pamieci siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
4,18,25 2 jednostki zajeciowe w dniu 18.11 mata sala
10% - 10% | Gimnastyka ogélnorozwojowa | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
: 1 jednostka zajeciowa . . o
Sroda obowigzuja zapisy - ilo$¢ miejsc
10°° "11* | Utrzymanie sprawnosci fizycznej | yorani
graniczona
5,12,19,26 —poznajemy techniki relaksacyjne
1 jednostka zajeciowa
1200 - 13% Obsluga smartfonow-
Sroda grupa poczqtku! aca siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
1 jednostka zajeciowa
5,12,19,26 | 13% - 14% Obstuga smartfonow- obowigzujg zapisy - ilo$¢ miejsc
grupa Sredniozaawansowana | ograniczona
1 jednostka zajeciowa
Czwartek | 9% -10% Jezyk angielski siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
6,13,27 1 jednostka zajeciowa obowigzuja zapisy - ilo$¢ miejsc
ograniczona
Czwartek | 11%0-123% Warsztaty manualne — siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
6.27 2 jednostki zajgciowe obowigzuja zapisy
9
Czwartek | 11%0-13% Warsztaty manualne — siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
13 dekoracje Swiateczne obowiazuja zapisy
3 jednostki zajeciowe
Pigtek 1013 - 111 Warsztaty animacyjno - siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
taneczne obowigzuja zapisy
7,14,21,28 1 jednostka zajeciowa
Pigtek 113% - 12"5 | Relaksacja z elementami medytacji | siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
714.21.28 1 jednostka zajgciowa obowigzujg zapisy - ilo$¢ miejsc
U ograniczona
Pigtek 1130 -13%° Zagraj z nami w siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
7,14,21,28 RUMMIKUBA-dla mata sala
poczatkujacych i zaawansowanych
1 jednostka zajgciowa
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2025 r.
Data godz. rodzaj zajec uwagi
Piatek 1130 - 1330 |Spiewaé kazdy moze-karaoke — siedziba CAS ul.
przygotowanie koledy do nagrania dla )
7,14,21,28 Hospicjum Kaczencowa 7

malta sala wolontariat
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Piatek 142 16" | Wyjscie na Wawel - zwiedzanie Obowigzuja zapisy —
7,14 wystawy Podziemia Zamku (Wawel ilo$¢ miejsc ograniczona
Zaginiony) - z przewodnikiem (dwie rézne grupy)
Piatek 142 16% | Wyjscie na Wawel -zwiedzanie wystawy | Obowiazujg zapisy —
7,14 Zamek II - z przewodnikiem ilo$¢ miejsc ograniczona
(dwie rézne grupy)
Czwartek Wycieczka do Warszawy —zwiedzanie z |Szczegoly w mailu oraz
20 6°% 20°° |przewodnikiem miedzy innymi Palacu  |u koordynatorow
Kroéla Jana III w Wilanowie , Zamku Obowigzuja zapisy - ilos¢
Krolewskiego. miejsc ograniczona
Czwartek Tworzymy - dary dla Fundacji Szczegoty u koordynatora
12°° - 13° |Senior & Dzieci wolontariat
6,13
Poniedzialek
10 1230-13% | Slow Jogging nad Zalewem Szczegoty u koordynatora
Piatek Nowohuckim -Trenuj z Ulg Gacik
7.14
Czwartek Impreza andrzejkowa z cateringiem Restauracja nad Zalewem
27 14%-17% | w ramach spotkan integracyjnych Nowohuckim
Obowigzuja zapisy - ilos¢
miejsc ograniczona
Sroda 1239133 | Warsztaty tworzenia witrazowego Obowigzuja zapisy - ilos¢
5 wisiorka - organizator Muzeum Witrazu |miejsc ograniczona
Poniedzialek | w godzinach |Pielegnacja kwiatow doniczkowych Szczegoty u koordynatoréw,
do otwarcia |w salach na Kaczencowej dyzury - wolontariat
Pigtek CAS
Poniedzialek Kawiarenka siedziba CAS ul.
Wtorek 1200139 Kaczeficowa 7
Czwartek

Na wszystkie zaje¢cia obowiazujq zapisy
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