A Centrum
s Aktywnosci
Seniorow

' SWOSZOWICE
- CORNER-

R®DZINA

Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596 (CAS/koordynator)

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

koordynatorka: Edyta
dyzury w poniedziatki., §rody i piatki godzinach otwarcia CAS-u

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 9.00-13.00 (11.11 $wicto)
Sroda 9.00-13.00
Czwartek 9.00-13.00
Piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 1 listopada 2025 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — LISTOPAD 2025 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

10.30-11.30 zajecia relaksacyjne 1712411
poniedziatek
12.30-13.30 trening poznawczy 3i17.11
13.30-14.30 . . T .
14.30-15.30 jezyk francuski 10.11 zajecia nie odbeda si¢
10.00-11.00 kultura — edukacja — :
wtorek 11.00-12.00 spoleczefstwo 12511
11.00-12.00 jezyk angielski (I)
sroda

12.00-13.00 jezyk angielski (II)



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

12.30-13.13

zajecia ruchowe (gimnastyka I)

$roda
13.15-14.00 zajecia ruchowe (gimnastyka II)
10.30-11.30 zajecia ruchowe: ulga dla bélu — 13127.11
gimnastyka krzesetkowa
czwartek 11.30-12.30 zdrowy tryb zycia tylko 27.11
12.30-13.30
18.00-19.00 nowe technologie — obstuga 131 20.11 zajecia nie odbeda
19.00-20.00 . i
urzadzen sig
9.20-10.20 trening poznawczy
piatek
10.30-11.30 warsztaty kreatywne 21.11 zajecia nie odbeda sie
711411
18.00-19.00 klub gracza 28.11 (wolontatiat
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2025 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
akcja ,,Paczka pod choinke” — organizator: Fundacja z rak
od 3 listopada zbiérka prezentow swiatecznych do rak, Fundacja Team
dla dzieci Krakow; szczegdly w CAS-ie
) w CAS-ie, Ogoélnopolski
6 hstopaia od 11.00 badanie stuchu Program Profilaktyki Chorob
(czwartek) Narzadu Stuchu
WBP, ul. Rajska 1;
17 listopada poczatek wystawy ,,Rekodzieto | na wystawie beda prezentowane
(poniedzialek) — moja pasja” prace uczestnikéw naszego
CAS-u
. lokalna miniwycieczka:
18 listopada 10.00 Bienczyce z ko$ciotem Arka zbiorka na petli tramwajowej w
(wtorek) Pana Borku Fale¢ckim
20 listopada zwiedzanie z przewodnikiem . .
. k 11
(czwartek) 12.00 Teatru Stowackiego zbiérka na micjscu o g. 11.50




21 listopada 18.00-20.00 CAS-owy BAL-owy spotkanie integracyjne, koncert
(piatek) Dzien Seniora starych polskich przebojow,
potancowka
Jesienna Akademia Zdrowia UMK, sala obrad,
25 listopada 10.00-12.00 Oséb Starszych: wyktad pl. Wszystkich Swietych 3-4,
(wtorek) ,Depresja tu nie mieszka” udzial we wlasnym zakresie

Na wszystkie zajecia 1 wydarzenia obowigzujg zapisy.




