CAS
SALWATOR

Fundac)a

Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Koordynator CAS — Kinga
Dyzur koordynatora: poniedziatek 18:00-20:00
Kontakt: tel. 797 377 808

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
Sroda 15:00 do 19:00
czwartek 14:30 do 18:30
piatek 16:00 do 20:00

OBOWIAZUJE OD 01.11.2025 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — LISTOPAD 2025 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

lokal CAS SALWATOR
16:30 — 18:00 | Literacki Krakow zapisy: 797 377 808

Poniedziatek

lokal CAS SALWATOR
18:00 — 19:30 | Trening umysti zapisy: 797 377 808

Rozwin z nami swoj jezyk
16:00-18:00 |- zajecia z jezyka
angielskiego

lokal CAS SALWATOR
zapisy: 797 377 808

Wtorek
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Warsztaty aktorsko - lokal CAS SALWATOR
15:00 - 17:00 y zapisy: 797 377 808
teatralne
warssinty deskonatace k@I CAS SALWATOR
17:00-18:30 [ 202 Y 2% frowae © zapisy: 797 377 808
, J y Zajecia w dniu 19.11.2025,
Sroda GRUPA PODSTAWOWA
. L lokal CAS SALWATOR
Nie boje si¢ myszy — zapisy: 797 377 808
17:00-18:30 |Varsztaty doskonalace 17 po %o\ dniu 12.11.2025
umiejetnosci cyfrowe — 26.11.2025
GRUPA ZAAWANSOWANA 5 iecia w dniu 5.11.2025 odwotane
) . Warsztaty taneczne dla Krasinskiego 10/Sala taneczna
13:00-14:00 s eniorow zapisy: 797 377 808
. ) . . lokal CAS SALWATOR
Cowartek 14:30 — 16:00 |Kawiarenka senioralna zapisy: 797 377 808
Smartfon bez tajemnic —
17:00 — 18:30 |warsztaty z obstugi 'Zof}'SC,A?%f’é;;NQLOR
smartfona PISY:
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
10:00 - 10:450 (Gimnastykaw wodzie |} B::;'Tf;r‘;;g\',‘v‘;‘;"ll
Zajecia w dniu 07.11.2025,
21.11.2025
Krasinskiego 10/Sala taneczna
12:00 — 13:00 |Pilates dla poczatkujacych |zapisy: 797 377 808
Sekrety fotografii cyfrowej
16:00 — 17:00 |kompleksowe warsztaty dla IZC);{’:LCA‘?%? ,§I7_;N QJ-;OR
seniorow PISY:
Kinowe boboludnie lokal CAS SALWATOR
17:30 — 20:00 pop zapisy: 797 377 808
Pigtek Szkota Podstawowa nr 48
Zdrowy kregostup — zajecia Ul. Ks. Jozefa 337
17:00-17:45 . Zajecia w dniu: 07.11.2025,
ruchowe dla wymagajgcych 21.11.2025
Szkota Podstawowa nr 48
Pilates na Bielanach — Ul. Ks. Jozefa 337
17:45-18:00 |, . : Zajecia w dniu: 07.11.2025,
Swiadoma praca z ciatem 21112025
Oko na sztuke — warsztaty afk%a Fg:;?gg;v anr4g
16:15-18:00 artystyczne Zajecia w dniu: 14.11.2025
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Zajecia dodatkowe w listopadzie 2025 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
13.11.2025 11:00- 13:00 Krélewski, czyli jaki? llo$¢ miejsc ograniczona
Zwiedzanie Zamku zapisy: 797 377 808
Krolewskiego na Wawelu Zbiorka o 10:40!
14.11.2025 11:00- 12:00 Zwiedzanie Willi Decjusza llos¢ miejsc ograniczona
zapisy: 797
377 808pierwszenstwo zapisu
dla wolontariuszy i aktywnych
cztonkéw CAS Salwator
od 17.11.2025 Rekodzieto, moja pasja! — Wojewddzka Biblioteka
wernisaz prac seniorek Publiczna w Krakowie
ul. Rajska 1
19.11.2025 16:00 —17:00 | E-zakupy z glowg — CAS Salwator
przewodnik po zakupach on- llo$¢ miejsc ograniczona
line zapisy: 797 377 808
22.11.2025 7:00-19:00 Odkryj z nami Slask - llo$¢ miejsc ograniczona
wycieczka zapisy: 797 377 808
pierwszenstwo zapisu dla
wolontariuszy i aktywnych
cztonkdw CAS Salwator
28.11.2025 18:00-22:00 Magiczny wieczoér llo§¢ miejsc ograniczona
Andrzejkowy zapisy: 797 377 808
pierwszenstwo zapisu dla
wolontariuszy i aktywnych
cztonkéw CAS Salwator
3,10,17, 19:00 — 20:00 | Spotkanie wolontariuszy lokal CAS SALWATOR
24.11. 2025

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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