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19. edycja akcji spotecznej ,Podzielmy sie cieptem”
Prezydent Miasta Krakowa ogtasza nabér wnioskéw w ramach 19. edycji akcji
spotecznej ,Podzielmy sie cieptem”. Celem przedsiewziecia jest wsparcie organizacji
pozarzadowych, ktére na co dzien pomagaja osobom najbardziej potrzebujacym,
ubogim, chorym, seniorom, osobom z niepetnosprawnosciami, kombatantom oraz

osobom wykluczonym spotecznie mieszkajagcym w Krakowie.

Organizacje, ktére spetnig okreslone warunki, mogg otrzymac doptaty do zakupu ciepta
sieciowego i cieptej wody uzytkowej dostarczanych przez Miejskie Przedsiebiorstwo

Energetyki Cieplnej S.A. w Krakowie.

Szczegbtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej ngo.krakow.pl.

Webinarium dedykowane opiekunom oséb starszych
Fundacja BONA-MED ad SENIOR zaprasza wszystkie osoby opiekujgce sie osobami

starszymi na wyktad on-line: "Jabtko, telefon, samolot - jak rozpozna¢ objawy
najczestszych choréb neurodegeneracyjnych u senioréw”. Wydarzenie prowadzic¢

bedzie psycholog, ktéry na co dzien pracuje z seniorami.
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Na spotkaniu bedzie mowa o:

- pierwszych zwiastunach najczestszych choréb: cukrzycy, otepienia, choroby
Alzheimera i innych;

- do kogo zgtosi¢ sie po pomoc kiedy zauwazymy te objawy;

- jak samodzielnie mozemy pomac, zeby nie zaszkodzi¢;

- co robi¢ w momencie kryzysu.

Webinarium odbedzie sie 4 listopada 2025 roku o godzinie 18. Udziat w wydarzeniu
jest nieodptatny. Spotkanie dostepne bedzie pod linkiem:

bonamedadsenior.org.pl/spotkanie

Szczegbdtowe informacje dostepne sg na fanpage’'u Fundacji BONA-MED ad SENIOR

Wyniki konkursu ,Inspiracje NGO” edycija Il

Podczas uroczystej gali, ktora odbyta sie 22 pazdziernika w Centrum Obywatelskim
Centrum C 10, ogtosilismy wyniki Il edycji konkursu ,Inspiracje NGO”. W trakcie
wydarzenia uhonorowano organizacje pozarzadowe, projekty oraz osoby, ktore
poprzez swojg pasje, zaangazowanie i codzienng prace przyczyniajg sie do rozwoju
spoteczenstwa obywatelskiego oraz wzmacniania krakowskiego sektora

pozarzagdowego.
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INSPIRRCJE NGO
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Laureatka w kategorii OSOBA zostata pani Agnieszka Zak, koordynatorka i

wolontariuszka w fundacji Zaczytani.org. Wyréznienia w tej kategorii otrzymaty:

e Pani Magdalena Peszko-Doktor z fundacji Popatrz Sercem,
e Pani Edyta Jaskowiak ze Stowarzyszenia Jududoro,

e Pani Stanistawa Przebindowska z Hospicjum sw. tazarza w Krakowie.

W kategorii PROJEKT laureatem zostato Atelier Wartosci za projekt pod nazwa
+HZNapedemNA4tapy”. Wyroznienie otrzymata fundacja Popatrz Sercem za projekt

,Okiem Seniora”.

W kategorii ORGANIZACJA laureatem zostata Fundacja DOBRZE ZE JESTES, a wéréd

wyroznionych znalazty sie nastepujace organizacje:

e Stowarzyszenie Europe4Youth,

e Oddziat Miejski Krakowskiego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci,
e Fundacja Aktywnosci i Edukacji Spotecznej FAES,

e Zrébmy Sobie Krakoéw,

e Fundacja Poza Pudetkiem - Razem dla Edukaiji,

e Fundacja Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca,

e Krakowski Klub Morséw Kaloryfer.

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u Centrum Obywatelskiego Centrum C
10.

Projekt promujacy adopcje i wolontariat na rzecz
bezdomnych zwierzat

Fundacja TAB Tolerancja Asertywnos¢ Bezpieczenstwo realizuje projekt spoteczny
,Silniejsza Fundacja - lepsza pomoc szczeniakom i kociakom”. Celem inicjatywy jest

poprawa warunkéw opieki nad bezdomnymi zwierzetami oraz aktywizacja
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mieszkancow do dziatania na rzecz czworonogéw — poprzez wolontariat

i odpowiedzialng adopcje.

ToleranCja AsertywnosC  Bezpieczeristwo

Fot. Fundacja TAB Tolerancja Asertywnosc Bezpieczenstwo

Przydomowe przytulisko Polish Puppy Rescue, prowadzone przez Fundacje TAB przy
ul. Sielskiej w Krakowie, to miejsce, w ktorym kazdego roku ratowanych jest okoto 60
porzuconych pséw i kotow. Dzieki projektowi wspétfinansowanemu z programu
Matopolska Lokalnie 2025, placéwka zyska nowoczesny sprzet do pielegnacji

i transportu zwierzat — m.in. maszynki do strzyzenia, suszarki, transportery i kojce.
Kluczowym elementem projektu sg dziatania edukacyjne i promujgce wolontariat.
Fundacja organizuje spotkania informacyjne dla mieszkancéw Krakowa. Osoby chcace
zaangazowac sie w pomoc zwierzetom - jako wolontariusz, dom tymczasowy lub
adoptujacy mogg kontaktowac sie z Fundacjg TAB droga mailowa:
lidacka@fundacjatab.pl

Szczegbdtowe informacje na temat dziatan organizacji znajdujg sie na fanpage’u

Fundacja TAB Tolerancja Asertywnos$¢ Bezpieczenstwo.

Bezptatne szkolenia dla organizacji trzeciego sektora

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego - Matopolskiego
Instytutu Samorzadu Terytorialnego i Administracji zacheca do skorzystania

z bezptatnych szkolen rozwojowych dla NGO.
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane pr:
dia Rozwoju spotecznego [N Polse Unig Europeiska

NGO Excellence

wspieranie jakosci | dostepnosci ustug
$wia d nycl hp z NGO

Dotacz do NGO Excellence i skorzystaj z bezptatnych
szkoler wspierajgcych rozwdj organizacji

#dostepnosé

Juz w listopadzie ruszajg kolejne grupy szkoleniowe!

www.ngoexcellence.pl

#NGO Excellence

Fot. Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego - Matopolskiego Instytutu Samorzqdu Terytorialnego i

Administracji
W projekcie mogg wzigé udziat:

e cztonkowie i cztonkinie NGO,
e pracownicy i pracowniczki NGO (zgodnie z Kodeksem pracy),

e wolontariusze i wolontariuszki NGO.

Kazdy uczestnik ma zagwarantowany bazowy kurs szkoleniowy, ktéry trwa trzy dni

(1 dzien zdalny, 2 dni stacjonarne), skupiajac sie na tematach jakosci, dostepnosci oraz
innowacyjnosci. W tym roku zaplanowano szkolenia online, a na poczatku przysztego
roku odbywac sie beda szkolenia stacjonarne w réznych czesSciach Polski. Informacje na
temat wypetniania dokumentoéw i innych kwestii organizacyjnych mozna uzyskaé pod
numerami telefonu: 17 850 74 20, 537 818 401, 537 544 084. Kontakt mailowy

z organizatorem szkolen: rekrutacja.ngo@mistia.org.pl

Szczegoétowe informacje znajduja na fanpage’u Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej.

"Klinika Spotecznika” - cykl szkolen w Centrum
Obywatelskim - ul. Reymonta 20 w Krakowie
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Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 w Krakowie zaprasza lideréw, spotecznikéw
oraz osoby zaangazowane w dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych do udziatu w

listopadowym cyklu szkoleniowym, realizowanym w ramach ,Kliniki Spotecznika”.

£% Krakéw
KLINIKA
SPOLECZNIKA

Czas na oddech dla tych, ktorzy
zawsze sa dla innych!

x ¥
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Fot. Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 w Krakowie

Seria spotkan zostata zaplanowana z myslg o tych, ktérzy na co dzien niosg pomoc
innym - by mogli zadba¢ o siebie, odnalez¢ réwnowage pomiedzy dziataniem a
regeneracjg oraz skutecznie przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu. Harmonogram

oraz tematyka szkolen przedstawia sie nastepujaco:

e 12 listopada - ,Work-life balance w organizacjach pozarzadowych”,

e 19 listopada - ,Kryzys emocjonalny w organizacji - jak reagowac i wspieraé
innych”,

e 20 listopada- ,Fundraising z empatig - jak zdobywac srodki bez stresu”,

e 25 listopada - ,Jak nie wypali¢ sie pomagajac innym”,

e 27 listopada - ,SPA dla NGO - regeneracja w dziataniu: mikropraktyki

uwaznosci”.
Udziat w wydarzeniu jest nieodptatny. Liczba miejsc jest ograniczona.

Szczegotowe informacje znajdujg sie na stronie internetowej Centrum Obywatelskiego

- ul. Reymonta 20 w Krakowie.
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Cykl bezptatnych webinariow w Centrum Obywatelskim

Centrum C 10 dotyczacych zaktadania i rozwoju NGO

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 oraz Fundacja Instytut Polityk Publicznych
zachecaja do udziatu w bezptatnych szkoleniach online pod tytutem ,Zaktadanie

i rozwéj NGO - praktyczne wskazéwki dla Ciebie”.

BEZPLATNY CYKL WEBINAROW \

Zaktadanie i rozw6j NGO
- informacje praktyczne

U
[~ —_
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Woydarzenia dedykowane sg osobom, ktére chca stworzy¢ wtasng organizacje
pozarzagdowa lub dziatajg juz w NGO i chca to robic skuteczniej, sprawniej i z wiekszym

efektem. Podczas spotkan online uczestniczki i uczestnicy:

e dowiedzg sie, jak krok po kroku zatozy¢ organizacje,

e poznajg zasady prowadzenia dziatalnosci odptatnej, nieodptatnej i
gospodarczej,

e odkryja, jak skutecznie zarzadza¢ NGO i wspdétpracowac z partnerami,

e otrzymajg konkretne wskazéwki od ekspertéw i praktykéw sektora,

e nauczj sie korzystac z podpisu elektronicznego - narzedzia, ktére dzis jest

standardem w kontaktach z urzedami i partnerami.
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Nie ma koniecznosci uczestniczenia we wszystkich spotkaniach - mozna wybrac tylko
te webinaria, ktore sg najbardziej dla Panstwa interesujgce. Wszystkie wydarzenia

odbywaja sie w godzinach popotudniowych, czyli 16-18.
Harmonogram oraz tematyka spotkan:

1) Jak zatozy¢? Co wybraé? Fundacja czy stowarzyszenie? 13.11.2025r., Link do
zapisu: https://forms.office.com/e/9gMZNkadYU

2) Jak zatozy¢ fundacje? 20.11.2025 r., Link do zapisy:
https://forms.office.com/e/Oxzsxkp9JH

3) Jak zatozy¢ stowarzyszenie? 27.11.2025 r., Link do zapisu:
https://forms.office.com/e/1PPfBpBgR2

4) Jak uzyskac status OPP? 04.12.2025 r., Link do zapisu:
https://forms.office.com/e/fb9mPR4RVe

5) Podpis elektroniczny - wczoraj innowacja, dzis standard? 11.12.2025 r., Link do
zapisu: https://forms.office.com/e/ad8vU5TNps

Szczegbdtowe informacje dostepne sg na fanpage’u Centrum Obywatelskiego Centrum
c1o.

Zaproszenie do wspoéttworzenia cyklu ,CO w NGO”

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 serdecznie zacheca organizacje pozarzadowe
dziatajace lub zamierzajgce dziata¢ na rzecz mieszkanek i mieszkancéw Gminy Miejskiej
Krakéw do dzielenia sie informacjami na temat inicjatyw spotecznych lub
planowanych wydarzen: spotkan, warsztatow, webinaridow, szkolen czy akcji
obywatelskich w terenie. Prosimy o kontakt z Centrum droga mailowa, korzystajac

z adresu: c10@ipp.expert, telefonicznie, dzwonigc na numer: 578 562 000 lub osobiscie

w siedzibie Centrum.
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