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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Renesans”
adres: ul. Mtynska 6A
tel. 606717646 koordynator Grazyna, 660065729 gospodarz Janusz
dostgpne w godzinach pracy CAS

e-mail: grazyna.konieczna@agmail.com

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 11-15
wtorek 10-14118-20
sroda 9-12 i17-18

czwartek 10-14

piatek 10-14

Harmonogram zajeé stalych listopad 2025

dzien ] i
) godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
11-12 Gimnastyka Obowiazuja zapisy
Obowiazujg zapis
12-14 Zajecia muzyczne R APy
poniedziatek
Edukacja Obowiazuja zapisy.
14-15 J 4zujq zapisy
muzyczna Rownolegle kawiarenka.
10-14 Brydz 18.11 Turniej Brydza
wtorek :
18 - 20 Bilard Obowigzuja zapisy
9-10 Gimnastyka 5.11 zaj. przeniesione na 6.11 od 9-10
Obowiazujg zapis
10-12 Koélko Teatralne R APy
sroda
10-11 Gry stolikowe Obowigzuja zapisy
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Obowigzuja zapis
17-18 Edukacja cyfrowa R APy
10-13 J. angielski 20.11 zaj. odwotane
Grupa poczatkujaca 2
13-14 J. angielski pa poczatt
czwartek 20.11 zaj. odwotane
Nauka gry
12-13 Obowigzuja zapisy
w brydza
10-12 J. angielski 20.11 zaj. odwotane. Kawiarenka
piatek 12-14 J. angielski Grupa poczatkujaca.
21.11 zaj. odwotane - Kawiarenka
Zajecia dodatkowe listopad 2025
data godzina rodzaj zajec uwagi
6.11 10-20 | Wycieczka do Buska Zdr¢j i . .
Wystep Zespohu Renesans 15-18 Spotkanie Integracyjne
12.11 15.30 Wystep Zespolu Renesans Przedszkole Samorzadowe
Piesni Patriotyczne
19.11 18-20 Pogodne Kino CAS Wstep wolny
15.11 9-12 : Hala AGH, ul. Armii Krajowej
Walking Football Matopolska SA, Krakow
17.11 13-19 Wystawa S .
Rekodzielo Moja Pasja Biblioteki ul. Rajska, I p.
20, 21 10- 14 Florystyka Obowigzujg zapisy
Prelekcja edukacyjna: Urzad Miasta Krakowa, Plac
25.11 10-12 Profilaktyka i rehabilitacja Wszystkich Swietych 3-4
dysfunkcji narzadu ruchu. Sala obrad

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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