Wielki finat Gimnastyki dla Wszystkich z TAURONEM juz 12 listopada w Krakowie!

W srode, 12 listopada 2025 roku, w TAURON Arenie Krakow odbedzie sie finat
kolejnej edycji ogélnopolskiego wydarzenia ,,Gimnastyka dla Wszystkich z
TAURONEM?” - najwiekszej imprezy popularyzujacej sporty gimnastyczne w Polsce.

Projekt, realizowany przez Polski Zwigzek Gimnastyczny, ma na celu promocje
aktywnosci fizycznej oraz pokazanie, ze gimnastyka jest sportem dla kazdego - bez
wzgledu na wiek i poziom zaawansowania. W programie znajdg sie m.in. zajecia
grupowe, pokazy sportowe, warsztaty ruchowe oraz spotkania z gwiazdami sportu
gimnastycznego.

- ,Gimnastyka dla Wszystkich z TAURONEM?” to wyjgtkowa inicjatywa, ktdra doskonale
wpisuje sie w misje Polskiego Zwigzku Gimnastycznego — promowania aktywnosci
fizycznej, zdrowego stylu Zycia i integracji poprzez sport. Cieszymy sie, Ze po raz kolejny
mozemy zaprosi¢ do wspdlnego ruchu dzieci i mtodziez, ktdra nigdy nie uprawiata
sportow gimnastycznych.

Dzieki wsparciu naszego partnera — grupy TAURON — mozemy organizowac wydarzenia,
ktdre nie tylko popularyzuja gimnastyke, ale takze budujg spotecznosc¢ ludzi aktywnych,
otwartych i petnych pozytywnej energii. Krakdw, miasto z bogata tradycja sportowa,
bedzie idealnym miejscem do wspdlnego swietowania ruchu i radosci z bycia razem.

Serdecznie zapraszam wszystkich do udziatu 12 listopada — niezaleznie od poziomu
sprawnosci. Pokazmy, ze gimnastyka naprawde jest dla wszystkich!

~ Leszek Blanik, Prezes PZG, Mistrz Olimpijski z Pekinu 2008

Podczas wydarzenia uczestnicy bedg mogli zobaczy¢ w akcji czotowych polskich
gimnastykow, ktérzy zaprezentujg swoje umiejetnosci na najwyzszym poziomie.

Impreza ma charakter otwarty i bezptatny. ,,Gimnastyka dla Wszystkich z TAURONEM” to
nie tylko jednodniowe wydarzenie, ale réwniez kulminacyjny punkt ogélnopolskiego
programu promujacego gimnastyke, w ramach ktérego w catej Polsce odbywajg sie
zajecia, pokazy i warsztaty w klubach zrzeszonych w PZG. Od 2025 roku partnerem PZG
w zakresie spotecznej odpowiedzialnosci biznesu (CSR) wspoétpracuje z Grupg TAURON.

- Energia to nie tylko prad, ale tez ruch, pasja i zaangazowanie. Dlatego z
niecierpliwvoscia oczekujemy wielkiego finatu ,,Gimnastyki dla Wszystkich z TAURONEM”.
Tegoroczny finat w TAURON Arenie to dla nas wyjgtkowe wydarzenie — miejsce, w ktérym
energia sportu spotyka sie z energig ludzi. Cieszymy sie, Ze mozemy by¢ czescia
inicjatywy, ktdra taczy pokolenia, inspiruje do dziatania i przypomina, ze codzienna
aktywnosc¢ daje site —tak samo jak dobra energia.

~ Agnieszka Jurkiewicz, Kierownik Zespotu Komunikacji i CSR, TAURON Polska Energia



Poprzednie edycje imprezy odbyty sie m.in. w Warszawie, Katowicach i Gdansku,
gromadzac setki uczestnikow. W Krakowie organizatorzy spodziewaja sie frekwencji
zblizajgcej sie do 900 osdb, co czyni krakowska odstone wydarzenia jedng z
najwiekszych tego typu imprez sportowych w kraju.

Wszystkie szczegétowe informacje oraz formularz zapiséw znajduja sie na stronie
Polskiego Zwigzku Gimnastycznego: https://pzg.pl/gimnastyka-dla-wszystkich-z-
tauronem/

Zapraszamy do udziatu! Kazdy z Was moze zosta¢ czescig swieta polskiej gimnastyki!

Organizatorem wydarzenia jest Polski Zwigzek Gimnastyczny przy wsparciu partnera
tytularnego w zakresie CSR TAURON Polska Energia w ramach programu Gimnastyka dla
Wszystkich wspdtfinansowanego ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki. Partnerem
wydarzenia jest Ziaja LTD Zaktad Produkcji Lekow. Patronat honorowy nad wydarzeniem
objeta Ministra Edukacji Barbara Nowacka. Inicjatywa zostata objeta patronatem
Rzeczniczki Praw Dziecka Moniki Horny-Cieslak, Prezydenta Miasta Krakowa Aleksandra
Miszalskiego, Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego tukasza Smotki oraz
Matopolskiego Kuratora Oswiaty dr Gabrieli Olszowskiej. Sponsorem strategicznym PZG
jest VECTRA.
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