
Wielki finał Gimnastyki dla Wszystkich z TAURONEM już 12 listopada w Krakowie! 

W środę, 12 listopada 2025 roku, w TAURON Arenie Kraków odbędzie się finał 
kolejnej edycji ogólnopolskiego wydarzenia „Gimnastyka dla Wszystkich z 
TAURONEM” – największej imprezy popularyzującej sporty gimnastyczne w Polsce. 

Projekt, realizowany przez Polski Związek Gimnastyczny, ma na celu promocję 
aktywności fizycznej oraz pokazanie, że gimnastyka jest sportem dla każdego – bez 
względu na wiek i poziom zaawansowania. W programie znajdą się m.in. zajęcia 
grupowe, pokazy sportowe, warsztaty ruchowe oraz spotkania z gwiazdami sportu 
gimnastycznego. 

- „Gimnastyka dla Wszystkich z TAURONEM” to wyjątkowa inicjatywa, która doskonale 
wpisuje się w misję Polskiego Związku Gimnastycznego – promowania aktywności 
fizycznej, zdrowego stylu życia i integracji poprzez sport. Cieszymy się, że po raz kolejny 
możemy zaprosić do wspólnego ruchu dzieci i młodzież, która nigdy nie uprawiała 
sportów gimnastycznych.  

Dzięki wsparciu naszego partnera – grupy TAURON – możemy organizować wydarzenia, 
które nie tylko popularyzują gimnastykę, ale także budują społeczność ludzi aktywnych, 
otwartych i pełnych pozytywnej energii. Kraków, miasto z bogatą tradycją sportową, 
będzie idealnym miejscem do wspólnego świętowania ruchu i radości z bycia razem. 

Serdecznie zapraszam wszystkich do udziału 12 listopada – niezależnie od poziomu 
sprawności. Pokażmy, że gimnastyka naprawdę jest dla wszystkich!  

~ Leszek Blanik, Prezes PZG, Mistrz Olimpijski z Pekinu 2008  

Podczas wydarzenia uczestnicy będą mogli zobaczyć w akcji czołowych polskich 
gimnastyków, którzy zaprezentują swoje umiejętności na najwyższym poziomie.  

Impreza ma charakter otwarty i bezpłatny. „Gimnastyka dla Wszystkich z TAURONEM” to 
nie tylko jednodniowe wydarzenie, ale również kulminacyjny punkt ogólnopolskiego 
programu promującego gimnastykę, w ramach którego w całej Polsce odbywają się 
zajęcia, pokazy i warsztaty w klubach zrzeszonych w PZG. Od 2025 roku partnerem PZG 
w zakresie społecznej odpowiedzialności biznesu (CSR) współpracuje z Grupą TAURON. 

- Energia to nie tylko prąd, ale też ruch, pasja i zaangażowanie. Dlatego z 
niecierpliwością oczekujemy wielkiego finału „Gimnastyki dla Wszystkich z TAURONEM”. 
Tegoroczny finał w TAURON Arenie to dla nas wyjątkowe wydarzenie – miejsce, w którym 
energia sportu spotyka się z energią ludzi. Cieszymy się, że możemy być częścią 
inicjatywy, która łączy pokolenia, inspiruje do działania i przypomina, że codzienna 
aktywność daje siłę – tak samo jak dobra energia. 

~ Agnieszka Jurkiewicz, Kierownik Zespołu Komunikacji i CSR, TAURON Polska Energia  



Poprzednie edycje imprezy odbyły się m.in. w Warszawie, Katowicach i Gdańsku, 
gromadząc setki uczestników. W Krakowie organizatorzy spodziewają się frekwencji 
zbliżającej się do 900 osób, co czyni krakowską odsłonę wydarzenia jedną z 
największych tego typu imprez sportowych w kraju. 

Wszystkie szczegółowe informacje oraz formularz zapisów znajdują się na stronie 
Polskiego Związku Gimnastycznego: https://pzg.pl/gimnastyka-dla-wszystkich-z-
tauronem/ 

Zapraszamy do udziału! Każdy z Was może zostać częścią święta polskiej gimnastyki!  

Organizatorem wydarzenia jest Polski Związek Gimnastyczny przy wsparciu partnera 
tytularnego w zakresie CSR TAURON Polska Energia w ramach programu Gimnastyka dla 
Wszystkich współfinansowanego ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki. Partnerem 
wydarzenia jest Ziaja LTD Zakład Produkcji Leków. Patronat honorowy nad wydarzeniem 
objęła Ministra Edukacji Barbara Nowacka. Inicjatywa została objęta patronatem 
Rzeczniczki Praw Dziecka Moniki Horny-Cieślak, Prezydenta Miasta Krakowa Aleksandra 
Miszalskiego, Marszałka Województwa Małopolskiego Łukasza Smółki oraz 
Małopolskiego Kuratora Oświaty dr Gabrieli Olszowskiej. Sponsorem strategicznym PZG 
jest VECTRA. 
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